
   

Zauberanleitung 

Haremshose 

 

  

 

Zutaten : 200 g Opal in Variation nach Hundertwasser Blinde Venus (Fb. 3206) 

200 g Opal in Variation nach Hundertwasser Singender Dampfer in 

Ultramarin (Fb. 1437) 

   100 g Grasgrün (Fb. 1990) 

   100 g Rot (Fb. 5180) 

   100 g Tiefschwarz (Fb. 2619) 

   Nadelspiel 2,5 mm / 20 cm 

   je 1 Rundstricknadel 2,5 MM / 60 cm, 80 cm u. 100 cm 

   Häkelnadel 2,5 mm, Wollnähnadel 

   Gummiband mit Kopflöchern in 1,8 cm breit/50 cm lang u. 2,5 cm 

   breit/100 cm lang 

   passende Knöpfe und eine kl. Portion Mut ! ;o) 

 

Zauberanleitung: Begonnen wird mit dem Bündchen des hinteren Hosenteils. 

   Dafür in Rot 125 Masche (M) anschlagen und 5 cm 1 M re./1M li. 

   stricken, 

   nach 5 cm auf Schwarz wechseln und weitere 5 cm stricken. 

   Nun eine Reihe (RH) re. M stricken => Bruchkante. 

   Dann wieder 5 cm 1 M re./1M li. stricken und wieder wechseln auf 

   Rot um weitere 5 cm zu stricken und dann alle M locker abketten. 

 



   

   Das Bündchen ist nun fertig und weiter geht’s mit der Hose. Hierfür 

   157 M in Blinde Venus anschlagen und glatt re. stricken. Dabei in 

   jeder 4ten RH (beidseitig)  je 1 M zunehmen bis zu einer Höhe von 

   35 cm. 

   Nun die Mittelmasche markieren (ab hier werden die Hosenbeine  

   getrennt weitergearbeitet) um dann in jeder 2ten RH mit   

   folgenden Abnahmen weiterzuzaubern: 1 x 4 M, 1 x 2 M, 12 x 1 M. 

   An der Außenkante weiterhin in jeder 4´ten RH 1 M zunehmen. 

   Nach 41 cm die Zunahme von je 1 M in jeder 4´ten RH auf jede 6´te  

   RH wechseln, die Abnahme an der Beininnenseite wie gehabt  

   weiterarbeiten/zaubern. 

   Nach 70 cm alle M locker abketten.              

   Das zweite Hosenbein genauso zaubern. 

 

   Nun fehlt noch das Hosenbeinbündchen. 

 

   Dazu in Rot 40 M anschlagen und 1 M re./1M li. stricken, 

   nach 8,5 cm auf Schwarz wechseln und folgendermaßen zaubern.   

   *2 M re. zus., 1 U* von * bis* immer wiederholen bis zu Ende der RH. 

   => Bruchkante. 

   Dann wieder zu 1 M re./1M li. wechseln und 2,5 cm weiterzaubern. 

   Jetzt folgt eine RH li. M (Bruchkante) um dann wieder wechseln zu 

   1 M re./1 M li., weitere 2,5 cm arbeiten, dann alle M locker  

   abketten. Mit der Häkelnadel eine RH Mäusezähnchen zum Abschluss. 

    

   Das zweite Hosenbündchen genauso zaubern. 

 

   Der schwarze Teil wird später einmal in der Mitte gefaltet und so 

   zusammengenäht, dass ein Tunnel für ein Gummiband entsteht. 

 

 

   Nun beginnt die Zauberei des vorderen Hosenteils. 

   Begonnen wird wieder mit dem Hosenbündchenteil, 

   diesmal mit Grün/schwarz, aber genauso wie schon das erste  

   Hosenbündchen in Rot/Schwarz. 

   Dafür in Grün 125 M anschlagen und 5 cm 1 M re./1M li. stricken, 

   nach 5 cm auf Schwarz wechseln und weitere 5 cm stricken. 

   Nun eine Reihe (RH) re. M stricken => Bruchkante. 

   Dann wieder 5 cm 1 M re./1M li. stricken und wieder wechseln auf 



   

   Grün um weitere 5 cm zu stricken und dann alle M locker abketten. 

 

   Ist der Bündchenteil fertig, geht’s weiter mit dem vorderen Hosenteil. 

   Hierfür in Singender Dampfer in Ultramarin 5 M anschlagen und in 

   jeder 2ten RH (re. M) auf der li. Seite 5 M dazu anschlagen oder  

   aufstricken.  Ings. 38 x. 

   Gleichzeitig in jeder 10´ten RH auf der re. Seite 1 M dazu anschlagen. 

   Nun am li. Rand nach 4 RH 1 x 2 M zusammenstricken. 3 x in jeder 

   2 RH 1 x 2 M zusstr.,  1 x 2 M zusstr. nach 4 RH, 1 x 2 M zusstr. 

   nach 4 RH, 28 RH stricken, *1 x2 M zusstr., 10 RH * von * bis * 3 x 

   wiederholen. (Hosenmitte erreicht) 

   Gleichzeitig nach 20 cm Höhe mit den Abnahmen auf der re. Seite 

   beginnen. In jeder 2ten RH 4 x 1 M, 20 x 2 M, dann im Wechsel  

  22 x  3 M und 2 M. abnehmen, 1 x 1 M, 4 RH glatt re., 1 M   

  abketten.  (31 cm Arbeitsbreite) 

   Weiter geht es über 6 RH ohne Zu- oder Abnahmen, um dann das 

   ganze entgegengesetzt zu arbeiten, und somit das zweite Hosenbein 

   zu zaubern. 

    

   Nun fehlt noch das Hosenbeinbündchen. 

   Dazu in Grün 40 M anschlagen und 1 M re./1M li. stricken, 

   nach 8,5 cm auf Schwarz wechseln und folgendermaßen stricken.   

   *2 M re. zus., 1 U* von * bis* immer wiederholen bis zu Ende der RH. 

   => Bruchkante. 

   Dann wieder zu 1 M re./1M li. wechseln und 2,5 cm weiterarbeiten. 

   Jetzt folgt eine RH li. M (Bruchkante) um dann wieder wechseln zu 

   1 M re./1 M li., weitere 2,5 cm arbeiten, dann alle M locker  

   abketten. Mit der Häkelnadel eine RH Mäusezähnchen zum Abschluss. 

    

   Das zweite Hosenbündchen genauso zaubern. 

 

   Der schwarze Teil wird später einmal in der Mitte gefaltet und so 

   zusammengenäht, dass ein Tunnel für ein Gummiband entsteht. 

 

   Nun fehlt noch der seitliche, schwarze Keileinsatz....... 

   3 M in Schwarz anschlagen, glatt re. stricken, in jeder 2ten RH  

   beidseitig je 1 M zunehmen bis 21 M erreicht sind. 

   Glatt re. weiterarbeiten bis eine Länge von 58 cm erreicht ist. 

   Hier beginnen nun die Abnahmen. Beidseitig  4 x in jeder 10ten RH 



   

   1 M abnehmen, wechseln auf jede 5´te RH bis nur noch 3 M über 

   sind. Diese locker abketten. 

   Den zweiten Keil genauso zaubern. 

 

   Sind alle Teile fertig, geht’s ans Zusammennähen........... 

   Beide Hosenbündchen mittig einmal umschlagen das der schwarze Teil 

   nur noch 5 cm in der Höhe misst. Mit einen schwarzen Faden an der 

   schwarzen Kante auf der Innenseite mit den Matraztenstich locker 

   zusammennähen um einen Tunnel für das Gummi zu bekommen. 

   Seitennähte schließen => Rot an Grün, Grün an Rot, auf der  

   Innenseite im schwarzen Teil eine Öffnung für den Gummizug  

   lassen. Neben der Öffnung den Knopf annähen. Gummi einziehen. 

 

   Hosenteile aufeinanderlegen und innere Nähte schließen. 

   An den Außenseiten die schwarzen Keileinsätze einarbeiten. 

   Beinbündchen zusammennähen, aus dem schwarzen Teil einen kl.  

   Tunnel arbeiten für den Gummizug. Gummi einziehen, Knopf  

   anbringen. Bündchen an die Hose annähen, Fäden vernähen, 

 

 

   FERTIG ;o) 

 

   und nun viel Spaß beim Tragen …........................ 

    

    

    

    

 

 

 

 

    


