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Armstulpen mit 
Reliefstäbchen 
Design by Ully Pfeiffer 

 

Material:  

100g Opal Sunrise „Melodie des 

Tages“ (Fb. 9446), Häkelnadel 

Nr.4,5 

Anmerkungen:  

Die Stulpen werden mit doppeltem 

Faden gearbeitet, ohne darauf zu 

achten, dass die Farben der beiden 

Fäden übereinstimmen. 

Die Stulpen werden in Reihen quer 

gearbeitet. 

Jede Reihe beginnt mit 1 Lm, um 

diese Wende-Lm wird auch am 

Ende jeder Reihe ein Rh oder Rv 

dem Muster der Reihe 

entsprechend gehäkelt.   

Fertigmaß: Länge = 16 cm 

Abkürzungen:  

Lm =  Luftmasche 

Stb = Stäbchen 

Rv = Reliefstäbchen von vorne eingestochen 

Rh = Reliefstäbchen von hinten eingestochen 

Anleitung:  

Eine Luftmaschenkette mit 30 Lm anschlagen 

1. R.: Die Stb werden in die Querrippen auf der Rückseite der Luftmaschenkette gehäkelt. 

Das 1. Stb in die 3. Lm von der Nadel häkeln, dann noch 27 Stb arbeiten. 
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2. – 6. R.: 28 Rh 

7. R.: 21 Rv, Noppe bestehend aus 5 Doppel-Rv (also die Rv als Doppelstb arbeiten), dabei 

aber die Doppelstb nicht komplett zu Ende häkeln, sondern die letzte Schlinge des Doppelstb 

noch nicht abmaschen und gleich mit dem nächsten Doppelstb beginnen. Wenn 5 (unfertige) 

Doppelstb gearbeitet sind, die 6 Schlingen zus. abmaschen (wie bei Büschelmaschen). Die 

Reihe mit 6 Rv beenden. 

8. R.: 28 Rh 

9. R.: 19 Rv, Noppe, 8 Rv 

10. R.: 28 Rh 

11. R.: wie 7. R. 

12. R.: 28 Rh 

13. - 19. R.: 28 Rv 

20., 22. und 24. R.: 28 Rh 

21. und 23.R.: 28 Rv 

Wenn der Handgelenksumfang erreicht 

ist, die 24. R. mit der 

Anschlagsluftmaschenkette auf der 

rechten Seite (die Stulpe also links auf 

links legen) mit festen Maschen zus. 

häkeln. 

Sollte der Handgelenksumfang noch 

nicht erreicht sein, noch eine Reihe Rv 

UND eine Reihe RH häkeln und dann 

erst mit festen Maschen zus. häkeln. 

Dementsprechend für einen kleineren 

Handgelenksumfang die 23. und 24. R. 

weglassen. 

Die 2. Stulpe genauso arbeiten. 
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