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Cowl und Pulswärmer „Style“  
© Monika Lindener  

 

„Die Kollektion „Style“ ist mit ihren neuen und aufre-
genden Farben modisch aktuell als auch klassisch. 
Mit grau in Sprenkeln und Abschnitten bringt sie zu 
den strahlenden Farben ruhige Zonen. 
Für diese klassische Kollektion habe ich ein vom Hah-
nentritt inspiriertes Muster gewählt, welches die 
Farben miteinander spielen lässt und neben Kontras-
ten auch sanfte, dunkle Stellen aufweist. Ich hoffe, 
Sie haben beim Stricken dieses Garns und der Model-
le ebenso viel Freude wie ich.“ 

 
Material: Für den Cowl benötigen sie Rundstrickna-
deln in der Länge 60 cm in  den Stärken 2,5 und 3, 
für die Pulswärmer Nadelspiele in den Stärken 2,5 
und 3 sowie je 100 g Opal Pullover- und Sockenwolle 
4-fach Style in den Farben „einzigartig“ Fb 9541 (Fb 
1) und „auffällig“ Fb 9540 (Fb 2). 
Bitte achten Sie darauf, dass im Verlauf die grauen Blöcke nicht aufeinander treffen, ggf. etwas 
Wolle abwickeln. 

 
Folgende Techniken werden verwendet: 
- kraus rechts in Runden (1 R rechte Maschen, 1 R linke Maschen) 
- stricken mit zwei Farben (1 M r in Fb 1, 1 M r in Fb 2) 
- Hebemaschenmuster (2 M abh, Fd hinter der Arbeit, 2 M r) 
- glatt rechts (alle M r) Maschenzahl teilbar durch 4 
 
Maschenprobe im Hebemaschenmuster in Nd 3:   30 M/48 R = 10 cm 
 
Cowl: 
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1. R: Anschlag Fb 1 200 M, Nd 2,5 
kraus rechts: 
2. R:1 R l, 
3. R: Fb 2 1 R r, 
4. R: 1 R l 
5. R: Fb 1 1 Rr 
6. R:1 R l 
 
Wechsel auf Nd 3 
jetzt im Wechsel 1 M r in Fb 1/1 M r in Fb 2 über 10 R 
 
dann 2 R r in Fb 1 
 
Dann beginnt das Hebemaschenmuster: 
 
Wechsel auf Fb 2 
 
1. R: 2 M abh, Faden hinter der Arbeit, 2 M r bis zum Ende der Runde 
2. R: 2 M abh, Faden hinter der Arbeit, 2 M r bis zum Ende der Runde 
3. R: alle M r 
4. R: alle M r 
 
 
Wechsel auf Fb 1 
 
1. R: 2 M abh, Faden hinter der Arbeit, 2 M r bis zum Ende der Runde 
2. R: 2 M abh, Faden hinter der Arbeit, 2 M r bis zum Ende der Runde 
3. R: alle M r 
4. R: alle M r 
 
 
Diese 8 R bilden das Hauptmuster, ich habe es 17 cm gestrickt; das Ende bilden nach Fb 2 noch 
zweimal die beiden ersten R in Fb 1. 
 
Als Abschluss wieder 10 R 1 M r Fb 1/1 M r Fb 2, 
Wechsel auf Rundstricknadel Stärke 2,5 
dann kraus rechts: 
1 R r Fb 1 
1 R l Fb 1 
1R r Fb 2 
1 R l Fb 2 
1 R r Fb 1 
1 R l Fb 1, dabei abketten (1M l, 1 M l, die erste M überziehen usw.) 
 
Fäden abschneiden und vernähen.  
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Pulswärmer 

60 M mit dem Nadelspiel in Stärke 2,5 in Fb 1 anschla-
gen, 
kraus rechts: 
1 R l, 
Fb 2, 1 R r, 
1 R l 
Fb 1 1 R r, 
1 R l 
Wechsel auf Nadelspiel Stärke 3 
8 R 1 M r Fb 1/1 M r Fb 2 
Fb 1 2 R r 
 
Wechsel auf Fb 2  
1. R: 2 M abh, Faden hinter der Arbeit, 2 M r bis zum 
Ende der Runde 
2. R: 2 M abh, Faden hinter der Arbeit, 2 M r bis zum 
Ende der Runde 
3. R: alle M r 
4. R: alle M r 
Wechsel auf Fb 1 
1. R: 2 M abh, Faden hinter der Arbeit, 2 M r bis zum 
Ende der Runde 
2. R: 2 M abh, Faden hinter der Arbeit, 2 M r bis zum 
Ende der Runde 
3. R: alle M r 
4. R: alle M r 
diese acht R wiederholen Sie 12 cm, es endet mit den 
ersten beiden R des Musters in Fb 1. 
Dann wieder 8 R  
1 M r Fb 1/1 M r Fb 2 
 
Wechsel auf Nadelspiel 2,5 
wieder kraus rechts: 
1 R r Fb 1 
1 R l Fb 1 
1 R r Fb 2  
1 R l Fb 2 
1 R r Fb 1 
1 R l Fb 1 dabei abketten. 

mailto:info@sockenwolle.de

