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PULLOVER MIT BETONTEN ABNAHMEN AM V-AUSSCHNITT 
Design: Carolin Schwarberg  
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Größen S/M/L 
S = 34/36, M = 38/40, L = 42/44  
Im Anleitungstext gilt für die entsprechende Größe die Angabe an der entsprechenden Stelle. Zum 
Beispiel: 7/8/9 cm = 7 cm für Größe S, 8 cm für Größe M und 9 cm für Größe L. Wenn es nur eine 
Angabe gibt, so gilt diese für alle Größen.  
 
MATERIAL:  
400 g „Opal Sinfonie der Träume 4-fach“ Farbe 9612 „aufbrausender Wind“, Stricknadel Nr. 3 + 3,5 
(wenn Sie locker stricken) oder 3,5 + 4 (wenn Sie fest stricken – wichtig ist das Sie auf die Angaben 
in der Maschenprobe kommen). 
 
BUNDMUSTER mit dünner Nadel:  
1 M links, 1 M rechts im Wechsel. 
 
RIPPENMUSTER mit dicker Nadel:  
Hinreihen 1 M links, 1 M rechts im Wechsel. 
Rückreihen links.  
 
MASCHENPROBE (Rippenmuster):  
26 M x 36 R = 10 x 10 cm. 
 
BETONTE ABNAHMEN AM V-AUSSCHNITT  
(Je Seite werden jeweils 1 x 2 M abgenommen):  
 
Die Abnahmen immer auf der Vorderseite arbeiten.  
Rechte Seite (Armausschnitt ist rechts = Anfang der R, V-Ausschnitt ist links = Ende der R): Die R im 
Muster stricken bis noch 16 M zu stricken sind. 3 M rechts zusammenstricken, 12 M mustergemäß 
im RM stricken, Randmasche 
Linke Seite (V-Ausschnitt ist rechts = Anfang der R, Armausschnitt ist links = Ende der R): 
Randmasche, 12 M mustergemäß im RM stricken, 1 doppelter Überzug (1 M wie zum rechts 
stricken abheben, 2 M rechts zusammenstricken, die abgehobene M überziehen), R mustergemäß 
beenden. 
 
RÜCKENTEIL: Mit dünner Nadel 109 /119 / 129 M anschlagen und im Bundmuster 6 cm stricken. 
Weiter mit dicker Nadel im Rippenmuster stricken. 26 cm ab Bundmuster beidseitig den Beginn 
der Armausschnitte markieren. 15 / 16 / 17 cm ab Beginn der Armausschnitte für den 
Halsausschnitt die mittleren 29 Maschen abketten und beide Seiten getrennt beenden dabei für 
die Ausschnittrundung noch in jeder Reihe 12x 1 Masche abnehmen. Für die Schulterschrägung 19 
/ 20 / 21 cm ab Beginn der Armausschnitte in jeder 2. Reihe  
Größe S: 4x 7 Maschen / Größe M: 1x 9 und 3x 8 Maschen / Größe L: 2x 9 und 2x 10 Maschen 
abketten. 
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VORDERTEIL: Wie das Rückenteil stricken, jedoch für den V-Ausschnitt 21 / 22 / 23 cm ab 
Bundmuster die mittlere Masche stilllegen und beide Seiten getrennt beenden dabei am 
Halsausschnittrand noch in jeder 6. Reihe 13x 2 M betont (s. Beschreibung für betonte Abnahmen 
oben) abnehmen. 5 / 4 / 3 cm ab Beginn des Halsausschnitts beidseitig den Beginn der 
Armausschnitte markieren. Für die Schulterschrägung 19 / 20 / 21 cm ab Beginn der 
Armausschnitte in jeder 2. Reihe  
Größe S: 4x 7 Maschen / Größe M: 1x 9 und 3x 8 Maschen / Größe L: 2x 9 und 2x 10 Maschen 
abketten. 
 
ÄRMEL: Mit dünner Nadel je 51 / 57 / 63 M anschlagen und im Bundmuster 6 cm stricken. Weiter 
mit dicker Nadel im Rippenmuster stricken, dabei für die Armschrägung beidseitig 18x 1 M in jeder 
6. Reihe mustergemäß zunehmen = 87 / 93 / 99 M. 38 cm ab Bundmuster für die Armkugel 
beidseitig in jeder 2. Reihe 12x 3 Maschen abketten, anschließend die restlichen 15 / 21 27 
Maschen abketten. 
 
AUSARBEITUNG: Die Schulter-, Seiten- und Ärmelnähte schließen. Am V-Ausschnitt mit dünner 
Nadel 214 Maschen (je 72 Maschen je Vorderteilseite, 1 stillgelegte Masche in der V-Spitze, 69 
Maschen aus dem Rückenausschnitt) aufnehmen und 4,5 cm im Bundmuster stricken, dabei in 
jeder 2. Runde die 2 Maschen vor und nach der ehemalig stillgelegten Masche in der V-Spitze 
zusammen stricken, dann alle Maschen locker abketten. Die Ärmel einnähen. 
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