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Opalg

Handwarmer aus Opal Relief 2
Design by Annette Sager

Abkiirzungen und Hinweise:
re = rechte Masche

li = linke Masche

M = Masche

MM = Maschenmarkierer
U = Umschlag

liv =1 Maschen links verschrankt

rev = 1 Masche rechts verschrankt

Ndl = Nadel

Ufa = den Umschlag von der linken Nadel nehmen und ungestrickt fallen lassen

2rz = 2 Maschen rechts zusammenstricken

SSK = 2 Maschen einzeln wie zum Rechtsstricken abheben, zuriicksetzen und die linke Nadel,
verschrankt zusammenstricken

DM = Doppelmasche fiir verkiirzte Reihen: M abstricken, wenden. Der Faden liegt vorn. M wie
zum Linksstricken einstechen und abheben. Den Faden liber die Nadel nach hinten legen und
etwas ziehen. Die Masche kippt nach hinten und sieht wie 2 M aus. Beim Uberstricken diese 2
Schlingen zusammen abstricken = wie 2 M zusammenstricken.

Provisorischer Anschlag:

Mit dem Restgarn arbeiten. Machen Sie eine Anfangsschlinge in den Faden und hangen die
Schlinge auf den Haken der Hakelnadel. Der Faden wird wie beim Stricken oder Hakeln mit der
linken Hand gefiihrt. Die Hakelnadel nehmen Sie in die rechte Hand, halten die Stricknadel mit der
linken Hand, legen sie auf den Faden und nehmen den Faden mit der Hakelnadel auf, ziehen ihn
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durch die Schlinge, fihren ihn gegen den Uhrzeigersinn um die Stricknadel herum, fassen ihn mit
der Hakelnadel und ziehen ihn durch die Schlinge. Wiederholen bis alle erforderlichen Maschen
aufgenommen sind. Binden sie eine Schlinge ins Fadenende, die spater wieder gelost werden
kann.

Maschen des provisorischen Anschlags auf die Nadel nehmen:

Losen Sie die die Schlinge und setzen die linke Nadelspitze in die darunter liegende Masche.
Zupfen sie nun den Faden, so dass sich die vermeintliche Masche des Restgarns auflést. Nehmen
Sie die nachste Masche auf die Nadel — usw., bis die letzte Masche aufgenommen ist. Achtung!
Der Faden liegt nun noch in einer kleinen Schlinge. Diese Schlinge als Masche mit aufnehmen.

Sie benétigen:

100 Gramm Opal Relief Farbe 9665 ,,Grau”

1 Nadelspiel 2,5 mm

1 Nadelpaar oder Rundnadel 3 mm

2 Maschenmarkierer

Wollnadel, Schere

Vor der () Klammer ist Gr S, in der () Klammer Gr. M und in der [ ]JKlammer Gr L / XL

Reliefs:

Viereck in orange:

Am Beginn der Relieffarbe **5 M li stricken, wenden, 5 M re, wenden, ** wiederholen bis zum
Ende der Relieffarbe. Danach im Grundmuster weiter stricken.

Lochmuster in lila:

Mit Beginn der Relieffarbe **1 U, 2rz, ** vier Mal wiederholen (5-mal gesamt), wenden, alle M i,
wenden, im Grundmuster weiter stricken.
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So wird es gemacht:

Mit den 3 mm Nadeln einen Kreuzanschlag einfadig einfach tGber 48 ( 52) [56] Maschen.

Stricken sie in Hin- und Riickreihen 12 R kraus re. (6 Rippen)

Wechseln Sie nun zum Nadelspiel -re M, 12 (13) [14] M je NdI und SchlieBen danach zur Runde.
Ab hier werden als Grundmuster rechte M gestrickt mit Reliefs in den betreffenden Farben.
Arbeiten Sie 50 Runden.

Fir den linken Handwarmer stricken Sie nun 1 NdI komplett, 10 (11) [12] M der nachsten Ndl. MM
setzen, in die folgende M 3 M stricken (vord, Maschenglied, hinteres und nochmal ins vord.
Maschenglied einstechen), MM setzen, 1 M re. 3 Ndl re, 4. Ndl re.

In diesem Bereich zwischen den beiden MM KEINE Reliefs stricken!

Die folgenden Runden: Bis zum 1. MM re M,

nach dem MM, 1Zun. (ins vordere und hintere Maschenglied einstechen und j 1 M herausstricken),
Re M und aus der M vor dem 2, MM wieder 2 M herausstricken.

Wiederholen, bis zwischen den MM 15 (15) [17}Maschen sind.

5 Runden ohne Zunahmen, danach wieder Zunahmen bis 25 M zwischen den MM sind. Legen Sie
nun die M zwischen den MM auf einem Maschenraffer oder einem Faden oder einer grofRen
Sicherheitsnadel still.

In der nachsten Runde nehmen Sie eine M an der Stelle des Daumenkeils zu und verbinden hinter
den stillgelegten Maschen erneut zur Runde.

Stricken Sie 15 Runden re M, hier wieder mit Reliefs.

Endspurt: 6 Runden 1 re, 1 li, abketten.

Nehmen Sie nun die Daumenmaschen wieder auf. Zusatzlich werden 2 M aus der Seite der
Handflache aufgenommen. Verteilen Sie auf 3 Nadeln zu je 9 M und stricken 3 Runden mit der
4ten Ndl ab. Je NdI die ersten beiden M zusammenstricken und 4 Runden 1 re, 1 li. Abketten.

Fiir den rechten Handwarmer beginnen Sie genau wie fiir den linken. Der Daumenkeil beginnt an
der dritten NdI: 1 M re, MM, 3 M aus einer, MM, alle weiteren M re.

Arbeiten Sie ab jetzt wie beim linken Handwarmer: Zunahmen bis 15 (15) [17] M, 5 Runden ohne
Zunahmen, weitere Zunahmen bis 25 M zwischen den MM.

Daumenmaschen stillgelegten, 1 M an dieser Stelle zunehmen, erneut zur Runde SchlieRen, 15
Runden re M, 6 Runden 1 re. 1 li, abketten.

Den Daumen arbeiten Sie genauso wie den linken Daumen.

Vernahen Sie nun die Fadenenden.
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