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Cowl aus Opal Relief 2 
Design by Annette Sager 

 

Abkürzungen und Hinweise: 
re = rechte Masche 
li = linke Masche 
M = Masche 
MM = Maschenmarkierer 
U = Umschlag 
liv = 1 Maschen links verschränkt 
rev = 1 Masche rechts verschränkt 
Ndl = Nadel  
Ufa = den Umschlag von der linken Nadel nehmen und ungestrickt fallen lassen 
2rz = 2 Maschen rechts zusammenstricken 
SSK = 2 Maschen einzeln wie zum Rechtsstricken abheben, zurücksetzen und die linke Nadel, 
verschränkt zusammenstricken 
DM = Doppelmasche für verkürzte Reihen: M abstricken, wenden. Der Faden liegt vorn.  M 
wie zum Linksstricken einstechen und abheben. Den Faden über die Nadel nach hinten legen 
und etwas ziehen. Die Masche  kippt nach hinten und sieht wie 2 M aus. Beim Überstricken 
diese 2 Schlingen zusammen abstricken = wie 2 M zusammenstricken. 
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Provisorischer Anschlag: Mit dem Restgarn arbeiten. Machen Sie eine Anfangsschlinge in 

den Faden und hängen die Schlinge auf den Haken der Häkelnadel. Der Faden wird wie beim 

Stricken oder Häkeln mit der linken Hand geführt. Die Häkelnadel nehmen Sie in die rechte 

Hand, halten die Stricknadel mit der linken Hand, legen sie auf den Faden und nehmen den 

Faden mit der Häkelnadel auf, ziehen ihn durch die Schlinge, führen ihn gegen den 

Uhrzeigersinn um die Stricknadel herum, fassen ihn mit der Häkelnadel und ziehen ihn durch 

die Schlinge. Wiederholen bis alle erforderlichen Maschen aufgenommen sind. Binden sie 

eine Schlinge ins Fadenende, die später wieder gelöst werden kann. 

Maschen des provisorischen Anschlags auf die Nadel nehmen: Lösen Sie die die Schlinge 

und setzen die linke Nadelspitze in die darunter liegende Masche. Zupfen sie nun den Faden, 

so dass sich die vermeintliche Masche des Restgarns auflöst. Nehmen Sie die nächste 

Masche auf die Nadel – usw., bis die letzte Masche aufgenommen ist. Achtung! Der Faden 

liegt nun noch in einer kleinen Schlinge. Diese Schlinge als Masche mit aufnehmen. 

Sie benötigen:   
100 Gramm Opal Relief 2 Farbe 9663 
„Marine“  
1 Rundnadel 3 mm x 60 cm 
1 einzelne Nadel vom Nadelspiel 2,5 
mm 
1 Häkelnadel2,5 mm 
Restgarn in Kontrastfarbe 
3 Maschenmarkierer, 1 Reihenmarkierer 
(oder 1 Sicherheitsnadel) 
Wollnadel, Schere 
 
Reliefs:  

Welle in Türkis 

Stricken Sie bis an die Relieffarbe, dann 
1 U, 1 re, 1U, 1 re, 2 U, 1 re, 2 U, 1 re, 3 
U, 1 re, 3 U, 1 re, 2 U, 1 re, 2 U, 1 re, 1 
U, 1 re 1 U 1 re. Die Reihe im 
Grundmuster zu Ende stricken. In der Runde darüber 1 rev, Ufa – wiederholen, bis alle U von 
der Nadel und alle M dazwischen gestrickt sind.  
Wenn Türkis in einer Rückreihe erscheint, werden nach den Umschlägen Linksmaschen 
gestrickt, welche in der folgenden Reihe rechts verschränkt abgestrickt werden. 
Linie in Grün 
Relieffarbe als Schlaufe auf die Rückseite legen, die Reihe im Grundmuster weiterstricken.  
2. R.: bis 1 M vor der Relieffarbe stricken, die folg. 3 M von der li auf die re Ndl heben, die 
Schlaufe nach hinten legen, die 3 M zurück auf die li Ndl setzen, die Schlaufe nach vorn 
holen, die 3 umwickelten M re stricken, weiter im Grundmuster. 
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3. R.: die erste umwickelte M re stricken, die Schlaufe  nach vorn holen, 3 M re stricken, die 
Schlaufe nach hinten legen. Weiter im Grundmuster stricken. 
Achten Sie darauf, die beiden Fäden der Schlaufe immer in die gleiche Richtung zu legen, 
ohne dabei die Schlaufe zu verdrehen. 
Wiederholen Sie die R 2 und 3 bis zum Ende der Schlaufe. Die letzte kleine Schlinge wird auf 
der Rückseite mit einer der 3 M zusammengestrickt. 
Sie können die Linie nach rechts oder links ansteigen lassen. 
 
An den Rändern und den 3 M zwischen den MM werden keine Reliefs gestrickt. 
 
So wird es gemacht: 
Provisorischer Anschlag über 63 M,  
Mit dem Reliefgarn zunächst ca. 65 cm Faden abwickeln und zu einem Miniknäuel wickeln. 
Der faden wird später zum Zusammennähen benötigt. 
Stricken Sie nun 1 R re M, dabei setzen Sie die MM nach der 30, und der 33, M. 
1. Reihe: Randm li abh, 27 M li, 2 M re, MM überheben, 3 M auf de re Ndl überheben, dabei 
den Arbeitsfaden vor die M legen , MM überheben, 2 M re, 27 M li, 1  M re. 
2. Reihe: Randm. Li abh, 29 M re, MM, 3 M re, MM, 30 M re. 
Ab jetzt werden Reliefs gestrickt, Wellen in Türkis und Linien in Grün. 
Wiederholen Sie die Reihen eins und zwei, bis das Strickstück  x cm lang ist. 
Sollten ihnen die Reliefs zu dicht erscheinen, überspringen Sie einfach und stricken trotz 
Relieffarbe im Grundmuster weiter. 
Arbeiten Sie nun 224 Reihen gesamt = 112 Randmaschen. 
Lösen Sie den prov. Anschlag auf (Sockennadel als Hilfsnadelbenutzen) und nähen mit dem 
Restfaden vom Anfang beide Enden im Maschenstich zusammen. Der Arbeitsfaden bleibt 
dran. 
Legen Sie nun den Ring in der Bruchkante doppelt und nehmen mit dem Arbeitsfaden die 
Randmaschen auf die Stricknadel auf. Sie können hier eine Häkelnadel zu Hilfe nehmen. 
Stechen Sie dabei durch die vordere und die hintere Randmasche, so dass es einen Schlauch 
ergibt. 
Zuletzt setzen Sie einen MM am Ende der Runde. 
1. Runde: rechte m, dabei jede 3. M verdoppeln ( je 1 re M ins vordere und hintere 
Maschenglied stricken) = 148 Maschen 
2. Runde:  1 M li, ** 2 re, 2 li ** wiederholen, letzte M = li. 
Setzen Sie nach der 74. Masche einen MM für die vordere Mitte. 
Stricken sie nun 5 Runden 2 re, 2 li, wie Sie die M vorbereitet haben. 
8. Runde: Im Muster stricken Sie bis zum MM der vord. Mitte plus 30 M. 
Alle folgenden M abketten über die hinter Mitte hinaus bis 30 M vor dem vord. MM. 
Ab jetzt wird in Hin- und Rückreihen gestrickt.  
1. Reihe: Randm li abh, 1 U, 2 M zus, weiter im Muster. 
2. Reihe: Randm. Li abh, U, 2 M zus, weite im Muster bis zum U vor der letzten M. U mit der 
letzten M re zus. 
3. Reihe: ohne Abn, 4. Reihe: ohne Abn. 
Jede erste M weiterhin li abh, U, am Reihenende den U mit der letzten M re zus. 
Die Abnahmen am Reihenanfang werden dem Muster entsprechend re oder li gestrickt. 
Wiederholen Sie diese 4 Reihen, bis nur noch 34 M auf der Nadel sind.  Abketten. 
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