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Fußstulpen und Mütze/Loop mit Neon 6-fach 
Design by Ully Pfeiffer 
 

 

Material: je 150 g Opal Neon 6-fach in Farbe 7904 (Neon-Pink = Fb. 1), Farbe 7905 (Neon- 

Grün= Fb. 2), 7906 (Neon-Gelb = Fb. 3), 7907 (Neon-Orange = Fb.4), Maschenmarkierer für 

den Rundenanfang, 1 Zopfnadel oder  Hilfsnadel 

Für die Mütze/ Loop: eine Rundstricknadel 3,0 mm, 50 cm lang, ein Nadelspiel 3,0 mm 

Für die Fußstulpen: ein Nadelspiel 3,0 mm  

 

Abkürzungen: 

Fb. = Farbe  

MM = Maschenmarkierer 

M = Masche 

Rd. = Runde 

re. M = rechte Masche 

li. M = linke Masche 

u = Umschlag 

2 M re. zus.str. = 2 Maschen rechts zusammenstricken 

2 bzw.3 M re. überz. zus.str. = 2 bzw. 3 Maschen rechts überzogen zusammenstricken 
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Mütze/Loop: 
In Fb. 2 mit der Rundstricknadel 104 M anschlagen, zur Runde schließen. Den MM setzen,  
10 Runden 2 M re./ 2 M li., MM entfernen. 
Fb. 4: Wabenmuster 
1.Rd.: 1 M re., MM setzen (= neuer Rundenanfang), alle M re. str. 
2. u. 4. Rd.: * 1 M li., 2 M re., 1 M li.; ab * fortlaufend wdhl. 
3.Rd.: re. M 
5.Rd.:* 2 M vorn kreuzen (1 M  re. vorn in die 2. M auf der li. Nadel str., dann die 1. M re. str. 
und beide M zugleich von der Nadel gleiten lassen), 2 M hinten kreuzen (= 1 M re. hinten in 
die 2. M auf der li. Nadel str., dann die 1. M re. str. und beide M zugleich von der Nadel 
gleiten lassen) ; ab * fortlaufend wdhl. 
6.Rd.: * 1 M re.,2 M li., 1 M re.; ab * fortlaufend wdhl. 
7. u. 9. Rd.: re. str. 
8. u. 10. Rd.: wie 6. Rd. 
11. Rd.:* 2 M hinten kreuzen, 2 M vorn kreuzen; ab * fortlaufend wdhl. 
12. Rd.: wie 2. Rd. 
Die 1. – 12. Rd. noch 1 x wdhl., den MM aber in der 1. Rd. nicht versetzen. 
Fb. 1:  
Eine Rd. re. M, dabei die 22.u.23. M  und die 82. u. 83. M re. zus.str. (= 102 M) 

 
 
Bogenmuster: 
1.Rd.: 3 M re., * 1 M re., 1 U, 2 M re. zus.str., 5 M re., 2 M re. überz.zus.str., 1 U, 7 M re.; ab 
* noch 4x  wdhl., 1 M re., 1 U,  2  M re. zus.str., 5 M re., 2 M re. überz. zus.str., 1 U, 4 M re. 
2. und alle geraden Runden: re. str. 
3. u. 5. Rd.: wie 1. Rd. 
7.Rd.: 3 M re., * 1 M re., 1 U, 3 M re., 3 M re. überz. zus.str., 3 M re., 1 U,7 M re., ab * noch 
4x wdhl., 1 M re., 1 U, 3 M re., 3 M re. überz. zus.str., 3 M re., 1 U ,4 M re. 
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9.Rd.: 3 M re., * 2 M re., 1 U, 2 M re., 3 M re.überz. zus.str., 2 M re., 1 U, 8 M re.; ab * noch 
4x wdhl., 2 M re., 1 U, 2 M re., 3 M re.überz. zus.str., 2 M re., 1 U, 5 M re. 
11.Rd.: 3 M re., *3 M re., 1 U, 1 M re., 3 M re.überz. zus.str., 1 M re., 1 U, 9 M re.; ab * noch 
4x wdhl., 3 M re., 1 U, 1 M re., 3 M re.überz. zus.str., 1 M re., 1 U, 6 M re. 
13.Rd.: 3 M re., *4 M re., 1 U, 3 M re.überz. zus.str., 1 U, 10 M re.; ab * noch 4x wdhl., 4 M 
re., 1 U, 3 M re. überz. zus.str., 1 U, 7 M re. 
14. Rd.: re. str. 
Fb. 3: 
1 Rd. re. M, dabei nach der 17., 51. und 84. M eine M aus dem Querfaden der vorherigen Rd. 
zunehmen. (= 105 M) 
Lochmuster: 
1., 2. u. 4. Rd.:* 5 M re.,2 M li; ab * fortlaufend wdhl. 
3.Rd.: * 2 M re. zus.str., 1 U, 1 M re.,1 U, 2 M re. überz. zus.str., 2 M li.; ab *fortlaufend  
wdhl. 
Die 1.-4. Rd. noch 1x wdhl. 
Fb. 2: 
eine Rd. re. M, dabei die letzten beiden M re. zus.str. (= 104 M) 
2 Runden: * 1 M re., 1 M li.; ab * fortlaufend wdhl. 
Fb. 4: eine Rd. re. M, eine Rd. li. M (= 1 Krausrippe) 
Fb.2: eine Rd. re. M; 2 Runden: * 1 M li, 1 M re.; ab * fortlaufend wdhl. 
Fb. 4: 1 Krausrippe 
Fb. 2: eine Rd. re. M, 2 Runden: * 1 M re., 1 M li.; ab * fortlaufend wdhl. 
Fb. 1: 
1. Rd.: re. M 
2. Rd.: Zunahmen für die Zöpfe: * 2 M li, 1 U, 4 M re., 1 U, 2 M li; ab * fortlaufend wdhl. 
3. u. 4. Rd.:  abstricken, wie die M erscheinen. Dabei die U verschränkt abstricken. 
5. Rd.: * 2 M li, 3 M auf die Zopfnadel vor die Arbeit legen, die nächsten 3 M re. str., die 3 M 
auf der Zopfnadel re. str., 2 M li; ab * fortlaufend wdhl. 
6. – 12. Rd.: abstricken, wie die M erscheinen. 
13.Rd.: wie 5. Rd. 
14. u. 15. Rd.: abstricken, wie die M erscheinen. 
16.Rd.:* 2 M li,  2 M re. zus.str., 2 M re., 2 M re. überz. zus.str., 2 M li; ab * fortlaufend wdhl. 
Fb. 3: 
Das Bogenmuster von oben noch einmal stricken, dabei in der 1. Rd. die 24. u. 25. M und die 
83. u. 84. M re. zus.str. (102 M) 
Fb. 4: 4 Rd. re. M, 2 Rd. li. M, 10 Rd. re. M, locker abketten. 
Für die Mütze in 2 unterschiedlichen Farben je eine Strickschnur (i-cord-Schnur) stricken 
oder mit doppeltem Faden eine Luftmaschenschlange häkeln und mit diesen Schnüren die 
Mütze in der entsprechenden Höhe abbinden. 
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Fußstulpen: 

 
 
Die beiden Stulpen werden in unterschiedlichen Farbfolgen gestrickt, die jeweilige Farbe für 
die 2. Stulpe steht in Klammern hinter der Farbe für die 1. Stulpe.  
Fb. 4 (Fb. 3) Mit dem Nadelspiel 52 M anschlagen und zur Rd. schließen. 7 Rd. re. M.   
Eine Lochrunde als Bruchkante: *2 M re. zus.str., 1 U; ab * fortlaufend wdhl. 
6 Rd. re. M.  
Für das doppelte Bündchen die Anschlagkante nach innen klappen, so dass die Bruchkante 
nun der untere Stulpenrand ist. Die Maschen der Anschlagkante mit der Rundstricknadel 
oder einer Hilfsnadel stückweise (immer ca. 15 M)  auffassen und in der folgenden Rd. 
immer 1 M des Nadelspiels mit 1 M der Hilfsnadel re. zus.str. 
2 Rd. re. M 
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Fb 2 (Fb. 1):  Wabenmuster, dabei in der 1. Rd. nach jeder 13. M eine M aus dem Querfaden 
der Vorrd. verschränkt zunehmen. (= 56 M) und am Ende der Rd. die 1. M der 1. Nadel auf 
die 4. Nadel heben. Das Muster über 2x 12 Rd. stricken. 
Fb. 3 (Fb. 2): eine Rd. re. M, dabei gleichmäßig verteilt 5 mal 2 M re. zus.str. (= 51 M) 
Nun das Bogenmuster str. 
1.Rd.: 2 M re., * 1 M re., 1 U, 2 M re. zus.str., 5 M re., 2 M re. überz. zus.str., 1 U, 5 M re.; ab 
* noch 1x  wdhl., 1 M re., 1 U,  2  M re. zus.str., 5 M re., 2 M re. überz. zus.str., 1 U, 3 M re. 
2. und alle geraden Runden: re. str. 
3. u. 5. Rd.: wie 1. Rd. 
7.Rd.: 2 M re., * 1 M re., 1 U, 3 M re., 3 M re. überz. zus.str., 3 M re., 1 U, 5 M re., ab * noch 
1x wdhl., 1 M re., 1 U, 3 M re., 3 M re. überz. zus.str., 3 M re., 1 U, 3 M re. 
9.Rd.: 2 M re., * 2 M re., 1 U, 2 M re., 3 M re. überz. zus.str., 2 M re., 1 U, 6 M re.; ab * noch 
1x wdhl., 2 M re., 1 U, 2 M re., 3 M re .überz. zus.str., 2 M re., 1 U, 4 M re. 
11.Rd.: 2 M re., *3 M re., 1 U, 1 M re., 3 M re. überz. zus.str., 1 M re., 1 U, 7 M re.; ab * noch 
1x wdhl., 3 M re., 1 U, 1 M re., 3 M re. überz. zus.str., 1 M re., 1 U, 5 M re. 
13.Rd.: 2 M re., *4 M re., 1 U, 3 M re. überz. zus.str., 1 U, 8 M re.; ab * noch 1x wdhl., 4 M 
re., 1 U, 3 M re. überz. zus.str., 1 U, 6 M re. 
14. Rd.: re. M 
Fb. 1 (Fb. 4):eine Rd. re. M, dabei am Rundenende 1 M aus dem Querfaden der Vorrd. 
verschränkt zunehmen (= 52 M) 
2 Rd. 1 M re, 1 M li 
Fb. 2 (Fb. 1): eine Rd. re. M, eine Rd. li. M 
Fb. 1 (Fb. 4): eine Rd. re. M, 2 Rd. 1 M li., 1 M re. 
Fb. 2 (Fb. 1): eine Rd. re. M, eine Rd. li. M 
Fb. 1 (Fb. 4): eine Rd. re. M, 2 Rd. 1 M re., 1 M li 
Fb. 4 (Fb. 3): eine Rd. re. M, dabei nach jeder 13. M 1 M aus dem Querfaden der Vorrd. 
verschränkt zunehmen (= 56 M) 
Lochmuster: 
1., 2. u. 4. Rd.:* 5 M re.,2 M li; ab * fortlaufend wdhl. 
3.Rd.: * 2 M re. zus.str., 1 U, 1 M re.,1 U, 2 M re. überz. zus.str.; ab * fortlaufend wdhl. 
Die 1. – 4. Rd. insgesamt 4 x arbeiten. 
Fb. 3 (Fb. 2):  
1 Rd. re. M, dann im Perlmuster stricken: 
1.u.2. Rd.: * 1 M re., 1 M li; ab * fortlaufend wdhl. 
3.u.4. Rd.: * 1 M li, 1 M re.; ab * fortlaufend wdhl. 
Diese 4 Rd. noch 1x wdhl. 
Fb. 1 (Fb. 4): 
1. Rd.: re. M,  
2. Rd. (Zunahmen für die Zöpfe): * 2 M li., 1U, 4 M re., 1 U, 2 M li; ab  *fortlaufend wdhl. 
wdhl 
3. u. 4. Rd.: abstricken, wie die M erscheinen. Die U verschränkt abstr. 
5. Rd.: * 2 M li, 3 M auf die Zopfnadel vor die Arbeit legen, die nächsten 3 M re. str., die 3 M 
auf der Zopfnadel re. str., 2 M li; ab * fortlaufend wdhl. 
6. – 12. Rd.: abstricken, wie die M erscheinen. 
13. Rd.: wie 5. Rd. 
14. -  20. Rd.: abstricken, wie die M erscheinen. 
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21. Rd.: wie 5. Rd.  
22. u. 23. Rd.: abstricken, wie die M erscheinen. 
24.Rd.:* 2 M li,  2 M re. zus.str., 2 M re., 2 M re. überz. zus.str., 2 M li; ab * fortlaufend wdhl. 
Fb. 2 (Fb. 1): eine Rd. re. M, dabei jede 13. u. 14. M re. zus.str. (= 52 M) 
8 Rd. 2 M re., 2 M li 
Dann elastisch abketten:  1. und 2. M re stricken, * beide M zurück auf die li. Nadel nehmen 
und verschränkt (in die hinteren beiden Maschenglieder) zus.str. Nächste M  im Muster str.  
**. Von * bis ** wiederholen, bis alle M abgekettet sind. 
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