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Sneaker Socken - Auf Zack 
 

© Monika Lindener für Tutto Zwerger/Opal 
 

Größe 43/44 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Material: 
100 g Opal Ice Cream 4-fach in der Farbe 9695 „Blaubeerkuss“ 
1 Nadelspiel in Stärke 2 
1 Nadelspiel in Stärke 2,5 
 
glatt rechts - in Hinreihen rechts, in Rückreihen links bzw. in Runden nur rechts 
Doppelmasche - wie bei der Bumerangferse: den Faden vor die Arbeit legen, von rechts in die 1. M 
einstechen, Masche abheben und den Faden ganz fest nach hinten ziehen <das ist wichtig, weil 
ansonsten Löcher entstehen>, so wird die Masche über die Nadel gezogen und liegt doppelt. Diese 
beiden Maschen werden später als eine Masche abgestrickt = Dm 
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Auch bei diesen Socken habe ich aus Gründen der Bequemlichkeit die Ferse mit „verlängerten“ 
Reihen gestrickt.  
Mit Nadelspiel 2 68 M anschlagen, 8 Reihen 2r/2l stricken, Wechsel auf Nadelspiel 2,5 
 
Ferse: 
Über die Nadeln eins und vier wird die Ferse gestrickt, 
Nd 1: 17 M gl r, wenden 
Nd 1: 17 M l, 6 M l von Nd 2, wenden  
Dm, 5 M r Nd 4, 6 M r Nd 1, wenden (12 M) 
Dm, 5 M l Nd 1, 12 M l Nd 4 (ab jetzt die Dm immer als 1 M abstricken!), wenden (18 M) 
Dm, 12 M r Nd 4, 12 M r Nd 1, wenden (24 M) 
Dm, 12 M l Nd 1, 17 M l Nd 4, wenden 
Dm, 17 M r Nd 4, 17 M r Nd 1 
 
Jetzt 32 R über alle Fersenmaschen stricken, danach Käppchen wie gehabt. 
 
Aus der Fersenwand 17 M aufnehmen und für den Rist alle 2 R abnehmen und über die 2. und 3. 
Nadel das Muster wie folgt stricken: 
 
1. R:  2. Nd; die ersten beiden M r zus stricken, r stricken bis zur vorletzten M, aus dem Querfaden 
vor der letzten M 1 M nach rechts geneigt zunehmen, letzte M r stricken 
3. Nd; 1 M r stricken, aus dem Querfaden 1 M nach links geneigt zunehmen, bis vor die letzten bei-
den M r stricken, die beiden letzten M überz zus stricken. 
 
2. R: glatt rechts 
 
Diese beiden Reihen wiederholen und gleichzeitig die Ristabnahme so oft durchführen, bis auf den 
Nadeln 1 und 4 wieder 17 M sind. 
 
Wenn die Socken 21 cm lang sind muss die Sohle durch verlängerte Reihen angepasst werden, der 
Oberfuß ist durch das Muster etwas länger, das wird dadurch ausgeglichen. 
 
Über Nadel 1 und 4 stricken wie folgt: 
 
Hr: Nd 1 6 Mr, wenden 
Rr: Dm 5 M l (6 M), 6 M l Nd 4, wenden (12 M) 
Hr: Dm, 17 M r (dabei die Dm immer als 1 M abstricken!) 18 M, wenden 
Rr: Dm, 23 M l  (24 M), wenden 
Hr: Dm, 28 M r (29 M), wenden 
Rr: Dm, 33 M l, (34 M), wenden 
Hr: Dm, 33 M r, (34 M) 
 
Jetzt über alle Nadeln und Maschen glatt rechts stricken bis an der unteren Kante von der Ferse an 
gemessen 24,5 cm erreicht sind, dann die Spitze als Bandspitze arbeiten, 8 mal jede 2. Reihe, dann 
in jeder Reihe bis nur noch 4 M übrig sind, Faden durch diese ziehen, fest anziehen und vernähen. 
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