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Sneaker Socken - Schön schräg 
© Monika Lindener für Tutto Zwerger/Opal 
 
 

Gr. 36-37 
 
Material: 
100 g Opal 4-fach Ice Cream Fb.: 9691  
“Apfelkönig” 
1 Nadelspiel Stärke 2 
1 Nadelspiel Stärke 2,5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sie müssen folgende Techniken beherrschen: 
 

- rechte Maschen r M 
- linke Maschen l M 
- überzogene Abnahme (1 M wie zum r stricken abheben, die nächste M r stricken, die abge-

hobene M überziehen) überz Abn 
- 2 M r zusammen stricken 2 M zus 
- Doppelmasche (wie bei der Bumerangferse: den Faden vor die Arbeit legen, von rechts in 

die 1. M einstechen, Masche abheben und den Faden ganz fest nach hinten ziehen <das ist 
wichtig, weil ansonsten Löcher entstehen>, so wird die Masche über die Nadel gezogen und 
liegt doppelt. Diese beiden Maschen werden später als eine Masche abgestrickt) Dm 

 
Das Sockenpaar hat durch den schrägen Musterverlauf einen rechten und einen linken Socken, wir 
beginnen mit dem rechten: 
 
mit dem Nadelspiel 2 werden 60 M angeschlagen und im 2r/2l Muster 6 Reihen gestrickt, dann 
wechseln auf das Nadelspiel 2,5 
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Über die Nadeln 1 und 4 wird die Ferse gestrickt, da  einige mit der Passform von Sneaker Socken 
mit einer normalen Ferse unzufrieden waren, habe ich eine längere Variante gestrickt, die etwas 
komfortabler sitzt. 
 
Sie stricken die Maschen der ersten Nadel glatt r, wenden und stricken glatt links über die M der 
ersten und vierten Nadel. 
Dann wie folgt: 
 
 15 gl r bis zum Ende der vierten Nadel, 5 M gl r  von der ersten Nd, wenden 
 
Dm arbeiten, 9 M l (mit der Dm gesamt 10 M), wenden 
Dm, 14 M r dabei die doppelte M immer als eine Masche abstricken (ges 15 M), wenden 
Dm, 19 M l (ges 20 M), wenden 
Dm, 24 M r (ges 25 M), wenden 
Dm, 29 M l (ges 30 M), wenden 
jetzt mit allen M  24 R stricken und dann das Fersenkäppchen stricken. 
Aus der Fersenwand 15 M aufnehmen, 10 M Ferse, 15 M aufnehmen, die Maschen der 2. und 3. 
Nadel im 2M r/2 M l Muster stricken. Die Fersenmaschen auf die 1. und 4. Nd verteilen (je 20 M). 
 
Muster 
 
Jetzt beginnt auf dem Oberfuß das schräg laufende Muster, während die Spickelabnahmen alle 2 R 
durchgeführt werden bis sich auf der 1. und 4. Nd wieder 15 M befinden. 
 
In jeder Reihe vor der 1. M auf Nd 2 den Querfaden auf die linke Nd legen, verschränkt dem Mus-
ter entsprechend (2 r/2 l) abstricken, so dass sich die Masche einfügt und am Ende der 3. Nd 2 M 
mustergemäß zus stricken. 
Die M der Nd 1 und 4 werden glatt r gestrickt.  
 
Bei einer Länge von 19,5 cm wird eine R glatt rechts gestrickt und die Spitze als Bandspitze oder 
nach Wunsch gearbeitet. 
 
Die linke Socke wird zunächst gleich gearbeitet, dann, wenn das  
Muster beginnt, wird wie folgt gearbeitet: 
 
In jeder Reihe die ersten 2 M der Nd 2 werden mustergemäß zus gestr, nach der letzten M der Nd 3 
aus dem Querfaden 1 M mustergemäß zunehmen. So läuft das Muster in die entgegengesetzte 
Richtung! 
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