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Größe: S (36/38) und M (40/42)  Die einzelnen Größen sind farblich gekennzeichnet. 

Gibt es nur eine Angabe so gilt diese für beide Größen.  

Material: 

 Opal 4-fach Sockenwolle (LL= 425m/100g) 
FRECHE FREUNDE, Dreikäsehoch Fb  9764  400g 
Unifarben Pink Fb 5194    100g 

 Rundstricknadeln  2,5  80cm lang  
3,0  100cm lang 

 Häkelnadel  3,0 

 2 Maschenmarkierer 

 Gummiband  Gr. S 5cm x 70cm  Gr. M 5cm x 80cm 

Strick- Muster: 

 glatt rechts:   In Reihen: Hinr rechte M, Rückr linke M. 

 Kraus rechts:  In Reihen: Hinr rechte M, Rückr rechte M. 

 Rippen Muster: In Runden: 1 rechte M, 1 linke M im Wechsel. 

 Lochmuster 1: In Reihen: M- Zahl teilbar durch 6 + 5 + Rdm. Laut Strickschrift 
   arbeiten. Gezeichnet sind die Hinr. In der Rückr alle M und U li 
   str. Mit Rdm und der M vor dem MS beginnen, den MS fortl 
   wdh, endet mit den M nach dem MS und Rdm. 1. - 6.R 1x  
   arbeiten. 

 Lochmuster 2: In Runden: Laut Strickschrift arbeiten. Den MS fortl wdh und die  
1. – 16. Rd 8x arb. Dabei das Muster nach den Abnahmen an 
den Seitenlinien anpassen.  
In Reihen: Die ungeraden Reihen nach Strickschrift 2 arbeiten. 
Die geraden Reihen li M str.  

 Betonte Abnahme:  Rechter Rand; Rand-M, 2 M rechts zusammen stricken 
Linker Rand; 2 M überzogen zusammen stricken (1 M wie zum 
rechtsstricken abheben, die folgende M rechts stricken, dann 
die abgehobene M darüber ziehen), Rand-M. 

 Häkel- Muster: 

 Luftmasche 

 Wendeluftmasche 

 Feste Masche 

 Relief Stäbchen von vorne (1 Stb, 
dabei von vorne nach hinten um 
die darunterliegende M 
einstechen) 

 Stäbchen 

 Maschen abnehmen 

 Krebsmaschen (= fM von li nach re) 

 Relief Stäbchen von hinten (1 Stb, 
dabei von hinten nach vorne um 
die darunterliegende M 
einstechen) 

Maschenprobe: 
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 27M x 37R glatt rechts mit Nd Nr. 3,0 = ca. 10 x 10 cm 

Vorbereitung: 

Der Jumpsuit wir in einem Stück gearbeitet. Beginnend an den Beinen bis hin zum Oberteil, 
dass aus dem Hosenbund herausgestrickt wird. Die Trägerwerden danach angehäkelt. Ein 
gehäkelter Gürtel in Kontrastfarbe ist ein passendes Accessoire.  

 

So geht`s: 
Linkes Hosenteil: 

170 M/ 183 M mit Nd 3,0 und Farbe FRECHE FREUNDE Dreikäsehoch anschlagen und eine 
Rückr re M str. Dann 1,0 cm = 5 R Kraus rechts stricken (= 3 Krausrippen). Nun das 
Lochmuster nach Strickschrift 1, 1x arbeiten, dafür die M wie folgt einteilen, Rdm, 1re M, 27x 
MS, M nach MS, Rdm/ Rdm, 1 re M, 30x MS, Rdm = 12R ab Anschlagskannte. 
Dann glatt re weiter str. In der 17. R für die Schrägungen beidseitig je 1 M, dann in jeder 4. R 
noch 7x je 1 M betont zunehmen = 186 M/ 199 M. Nach 14 cm = 56 R ab Anschlag für den 
Schritt beidseitig 1x je 3 M abk, dann am rechten Rand in jeder 2. Reihe 2x 3 M und 1x 2 M 
abk, danach abwechselnd in jeder 2. und 4. Reihe 19x/ 20x  1 betonte Abnahme arb. Am 
linken Rand in jeder 2. Reihe 1x 3 M und 1x 2 M abk, danach abwechselnd in jeder 2. und 4. 
Reihe 12x 1 betonte Abnahme arb. = 136 M/ 148 M. 

Nach 17 cm = 66 R/ 19 cm = 72 R ab 1. Schrittabnahme am linken Rand 1x 20 M/ 22 M, in 
jeder 2. Reihe 4x 20 M/ 22 M und dann die restlichen 36 M/ 38 M stilllegen. Dabei nach dem 
Wenden die erste M als Doppelmasche stricken, dann entstehen später keine Löcher. 

Rechtes Hosenteil: 

Gegengleich str. 

Innenbeinnähte so wie vordere und hintere Schrittnaht schließen.  

Taillenbund: 

Die stillgelegten M beider Hosenteile = 272 M/ 296 M auf eine Nadel 2,5 aufnehmen. 
Rundenbeginn ist die hintere Hosenmitte, dann wie folgt weiter arbeiten. 

In der 1. Runde alle M re str (auch die Doppelmaschen) dabei die Rdm der Schrittnähte zus. 
str = 270 M. Für die Bundweite in der folg Rd 30 x jede 8. + 9. M zus. str = 240 M.  

Nun im Rippen Muster weiter arb. Nach 6 cm = 24 Rd eine Rd li M str. Anschließend 
nochmals 5,5 cm = 22 Rd im Rippen Muster. Danach die M locker abk.  

In der 1. Runde alle M re str (auch die Doppelmaschen) = 296 M. Für die Bundweite in der 
folg Rd 37x jede 7. + 8. M zus. str = 259 M.  
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Nun im Rippen Muster weiter arb, dazu die ersten 2 M in der 1. Rd rechts zus. str = 258 M. 
Nach 6 cm = 24 Rd eine Rd li M str. Anschließend nochmals 5,5 cm = 22 Rd im Rippen 
Muster. Danach die M locker abk.  

Den Bund an der linken Rd nach innen schlagen und festnähen, dabei am Ende einen Schlitz 
lassen. Das Gummiband einziehen und in der gewünschten Weite zusammen nähen.  

Top: 

Bis zu den Armausschnitten zus- hängend in Rd str. Aus der linken Runde des Hosenbundes 
240 M/ 258 M mit einer Nadel 3,0  und Farbe FRECHE FREUNDE Dreikäsehoch, heraus str. 
Der Rundenbeginn liegt an der linken Seitenlinie. Am Rundenbeginn und nach 120 M/ 129 M 
je ein Maschenmarkierer für die Seitenlinie setzen. 

In der nächsten Rd nach jeder 10. M eine M aus dem Querfaden heraus str = 264 M (+ 24 M).  

In der nächsten Rd 5x nach jeder 9. M, 5x nach jeder 7. M, 5x nach jeder 9. M eine M aus 
dem Querfaden heraus str, Rest 4 M = 288 M (+ 30 M). 

Danach im Lochmuster nach Strickschrift 2 arb und die 1. – 16. Rd 8x str. Dabei in jeder 15. 
Rd für die Seitenschrägung, beidseitig vor und nach dem MM je 1 M betont abnehmen = 232 
M/ 256 M. Nach der 130 Rd im Lochmuster =  31 cm ab Bund die Arbeit teilen und für 
Rücken- bzw. Vorderteil über je 116 M/ 128 M getrennt fortsetzen.  

Zuerst das Vorderteil weiter arb, dabei das Muster in Reihen fortsetzen (Hinr = Lochreihe/ 
Rückr = li M) 

Ab der 131 R für die Armausschnitte beidseitig 1x 3 M dann in jeder 2. R 2x 2 M 7x 1 M und 
in jeder 4. R 4x 1 M/ 5x 1 M abk = 80 M/ 90 M. Nach 10 cm = 160. R/ 11 cm = 164. R 
Armausschnitthöhe noch 6 R kraus Rechts str und nach 11cm = 167. R/ 12 cm = 171. R die M 
locker abk.  

Das Rückenteil genauso arbeiten.  

 

Fertigstellen: 

Träger: 

Für die Träger, in der Farbe FRECHE FREUNDE Dreikäsehoch und Häkelnadel 3,0  beids an 
den äußeren Kanten der Abkettkante des Vorderteils an schlingen und jeweils eine LfM- 
Kette mit einer Länge von 16 cm = 40 LfM häkeln und an der äußeren Kante der Abkettkante 
des Rückenteils wieder an schlingen. Je eine Reihe fM auf die Lfm- Kette häkeln.  

Nun die Abkettkanten von Vorder- und Rückenteil sowie die inneren Trägerkanten mit je 1 
Rd fM umhäkeln. In Kontrastfarbe Pink eine 2. Rd fM und  1 Rd Krebsmaschen über die 
Innenkanten der Vorder- und Rückenteile sowie die inneren Trägerkanten arb.  

Danach die Armausschnitte sowie die äußeren Trägerkanten genauso umhäkeln.  
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Alle Fadenenden vernähen.  

 

 

Gürtel: 

Für den Gürtel in Kontrastfarbe Pink und Häkelnadel 3,0 eine LfM- Kette mit 142 M/ 162 M 
häkeln.  

1. R: 140 Stb/ 160 Stb von der 2. LfM der Nadel aus, 2 W-LfM  = 140 M/ 160 M 

2. R: 1 RStb von vorne 1 RStb von hinten im Wechsel, 1 Stb, 2 W- LfM  = 140 M/ 160 M 

3. R: 1 RStb von vorne 1 RStb von hinten im Wechsel, 1 Stb, 2 W- LfM  = 140 M/ 160 M 

Die 2. und 3. Reihe 2 x wdh.  

Jeweils über die kurze Seite des Gürtels ein Dreieck wie folgt anhäkeln,  

1. R: 10 fM, 1 W- LfM = 10 M 

2. R: 2 M zus abm, 6 fM, 2 M zus abm, 1 W- LfM = 8 M 

3. R: 2 M zus abm, 4 fM, 2 M zus abm, 1 W- LfM = 6 M 

4. R: 2 M zus abm, 2 fM, 2 M zus abm, 1 W- LfM = 4 M 

5. R: 2 x 2 M zus, 1 W- LfM = 2 M 

6. R: 2 M zus abm = 1 M 

Nun den Gürtel in FRECHE FREUNDE Dreikäsehoch mit einer Rd fM umhäkeln. Alle 
Fadenenden vernähen. Zum Schluss für die geflochtenen Quasten 12 Schnüre in je 60 cm 
Länge zuschneiden.  

Mit der Häkelnadel durch die Spitze des Dreiecks stechen und das Fadenbündel aus 6 
Schnüren in der Mitte fassen. Die Fäden vorsichtig durchziehen, so dass eine Schlinge 
entsteht. Mit der Häkelnadel von re nach li in die Schlinge einstehen, die Fäden fassen und 
durch die Schlinge ziehen. Den Knoten festziehen. (= 12 Schnüre ca. 30 cm) 

Aus je 4 Schnüren einen Strang bilde und flechten. Das Ende gut verknoten und gleichmäßig 
abscheiden.  

 

 

 

Viel Spaß beim Nacharbeiten 
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Strickschriften: 

↑ = 1 M re abh, 2 M re zus str, dann die 
abgehobene M darüberziehen 

U = 1 Umschlag 

⎕ = 1 M re 

─ = 1 M re in Runden/ 1 M li in Reihen   

 

 

Lochmuster 1:  

  U ↑ U    U ↑ U  5 

  U ↑ U    U ↑ U  3 

            1 

 

 

Lochmuster 2:  

─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ 16 

            15 

─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ 14 

↑ U    U ↑ U    U 13 

─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ 12 

↑ U    U ↑ U    U 11 

─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ 10 

            9 

─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ 8 

            7 

─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ 6 

  U ↑ U    U ↑ U  5 

─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ 4 

  U ↑ U    U ↑ U  3 

─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ 2 

            1 

 

Abkürzungen: 
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Nd = Nadel, Fd = Faden, Fb = Farbe, folg = folgende, M = Masche, Rdm = Randmasche, R = Reihe, Hinr = 
Hinreihe, Rückr = Rückreihe, Rd = Runde, MS = Mustersatz, M- Zahl = Maschenzahl, wdh = wiederholen, arb = 
arbeiten, beids = beidseitig 

fürs stricken: re M = rechte Masche, li M = linke Masche, U = Umschlag, abk = abketten, str = stricken 

fürs häkeln: fM = feste Masche, LfM = Luftmasche, KettM = Kettmasche, hStb = halbes Stäbchen, Stb = 
Stäbchen, DStb = Doppelstäbchen, Dreif- Stb = Dreifachstäbchen, RStb = Reliefstäbchen, MR = Fadenring (Magic 
Ring), zus abm = zusammen abmaschen, hMg = hinteres Maschenglied, vMg = vorderes Maschenglied, M ausl = 
Masche auslassen, W- Lfm = Wendeluftmasche, Anf- Lfm = Anfangsluftmasche 
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