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Energy Schal 
(Design by Christina Ahlbrecht) 

 

Zutaten:  
200 g Opal Uni 4-fach Farbe 2619 „Tiefschwarz“   
100 g Opal Energy (hier wurde aus allen 8 Farben je 1 Blatt gehäkelt) 
Stricknadel 3,0 mm 
Häkelnadel 3,0 mm 
 
 
Zubereitung:  
 
In Tiefschwarz mit der Stricknadel 25 M locker anschlagen.  
Dann glatt re. weiterarbeiten und in jeder zweiten RH am Anfang der RH eine M 
zunehmen und an Ende der RH zwei M zusammen stricken. Dadurch entsteht eine 
Schrägung, das soll so sein. So über 60 RH weiterarbeiten.  
Nun 30 RH ohne Zu- und Abnahmen glatt li weiterarbeiten. Nun wird grade hoch 
gestrickt.  
Und wieder zu glatt re wechseln und mit Zu- und Abnahmen wie oben beschrieben 
arbeiten.  
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Zwischen diesen zwei Varianten immer hin und her Wechseln und beim letzten Mal alle 
M locker abketten.  
Insg. 7 x mit Zu - und Abnahmen stricken und 6 x glatt li. 
 
Fäden vernähen und nun die Blätter arbeiten. 
 
Blätter häkeln:  
 
In einen Fadenring 3 LF, 1 Stäb, 2 LF, 2 Stäb häkeln,  
Arbeit wenden 
3 LF (als Ersatz für das erste Stäb) 1 Stäb, 2 Stäb in die mittleren 2 LF der Vorreihe, 2 LF, 
2 Stäb in die mittleren 2 LF der Vorreihe und noch 2 Stäb.  
Arbeit wenden 
3 LF, 3 Stäb in die Stäb der Vorreihe, 1 Stäb in die mittleren LF der Vorreihe, 2 LF, 1 Stäb 
in die mittleren LF der Vorreihe 4 Stäb  
Arbeit wenden  
3 LF, 4 Stäb in die Stäb der Vorreihe, 1 Stäb in die mittleren LF der Vorreihe, 2 LF, 1 Stäb 
um die mittleren LF der Vorreihe, 4 Stäb 
Arbeit wenden 
Mit Kettmaschen die ersten 2 Stäb übergehen, 3 LF, 3 Stäb in die Stäb der Vorreihe, 2 
Stäb in die mittleren LF, 2 LF, 2 Stäb in die mittleren LF, 4 Stäb  
Arbeit wenden 
Mit Kettmaschen die ersten 3 Stäb übergehen, 3 LF, 2 Stäb, 2 Stäb in die Stäb der 
Vorreihe, 2 LF, 2 Stäb in die LF der Vorreihe, 3 Stäb, 
Arbeit wenden 
Mit Kettmaschen 3 Stäb übergehen, 3 LF, 1 Stäb in die LF der Vorreihe, 2 LF, 1 Stäb in 
die LF der Vorreihe, 3 Stäb in die Stäb der Vorreihe, 
Arbeit wenden, 
Alle Stäb mit Kettmaschen übergehen, 4 Stäb in die LF der Vorreihe, 1 LF und die Arbeit 
beenden.  
Fäden Vernähen und noch weitere 6 Blätter in unterschiedlichen Farben arbeiten.  
Nun je ein gehäkeltes Blatt auf den schrägen Teil des Schals aufnähen.  
Den Schal spannen 
oder dämpfen. 
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