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One size (38 - 42) 

Material 

• Opal Schafpate 14 – Winterweide 4-fach, Farbe 11194 „Sicherer Pferch“, 200 g = HF 

• Opal Uni 4-fach, Farbe 5181 „Orange“, 100 g = NF I 

• Opal Uni 4-fach, Farbe 3072 „Violett“,  100 g = NF II 

• 5 Rundstricknadeln Nr. 3,0   (80 - 100 cm) 
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Maschenprobe:  28 M und 38 R mit 
Nd Nr. 3,0 gl re gestr = 10 x 10 cm 
Hinweis: die Tuchweste wird in 6 
verschiedenen Abschnitten gearbeitet. 
Begonnen wird mit dem Mittelteil von 
unten nach oben mit  Armlöchern (1). 
Dann werden die Seitenzipfel mit 
verkürzten Reihen und Lochmuster 
gearbeitet (2 & 3) die anschließend vom 
unteren Zipfelband eingefasst werden (6). 
An der rechten Schulter wird das 
Schulterdreieck (4) mit Zipfelrand 
gearbeitet (5) und der Abschluss bildet ein 
Pikotrand Rund um das gesamte Tuch. 

Muster 

Krausrippen:     Hinr und Rückr re M str 

Wellenstruktur:  Ein Rapport geht über 2 Reihen und 8 M, die sich immer 
wiederholen:  1. Hin - R: 7 M re, 1 M li 

2. Rück - R: 4 M re, 1 M li, 3 M re 

Die Strickschrift zeigt die Zunamen für den Beginn. Es 
sind Hin- und Rück Reihen gezeichnet. Die von rechts 
nach links (Hin - R) und dann von links nach rechts (Rück 
- R) gelesen werden. Die 1 -16 R 1 x arb, dann R 9 - 16 
stets wdh bis zur angegebenen Maschenzahl. 

„Verkürzte - Reihen - Löcher“: an den Übergängen die Lücken wie folgt schließen. Bis 
zur ersten Lücke str, dann mit der linken Nd eine M aus 
der Masche unter der gestrickten aufnehmen (Bild I), 
auf die linke Nd legen und mit der folgenden M re 
zusammen ab str (Bild II).  

 

 

 

 

 

 Bild I      Bild II 
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Picot Abketten: * 3 M neu auf stricken wie folgt:  
 in den großen Zwischenraum von der 1. und 2. M auf 

der linken Nd einstechen und Garn holen und dann auf 
die linke Nd legen. Wieder zwischen die 1. und 2. M 
einstechen, Garn holen und dann auf die Nd legen, ein 
weiteres Mal wdh. = 3 neue Maschen.  (Bild I - III) 

 

 

 

 

   Bild I    Bild II    Bild III 
     Jetzt 6 x 2 M re zusammen stricken, über das  
     hinteres Maschenglied, dabei die abgestrickte M immer 
     wieder zurück auf die linke Nd legen und mit der  
     folgenden M zusammen str*.   (Bild IV - VII) 

 

 

 

 

 

Bild IV Bild V   Bild VI    Bild VII  

     Von * bis * bis zum Ende der Runde wdh.  

Mittelteil 

3 M mit Nd 3,0 in HF „Sicherer Pferch“ anschlagen und 16 R nach Strickschrift arbeiten. 
Dabei werden in jeder Reihe 2 M zugenommen. Nach Reihe 16 die R. 9 - 16 stets wdh bis 150 
R gestrickt und 303 M erreicht sind. 

Jetzt die Arbeit für die Armausschnitte in 3 Teile teilen: 95 M für die rechte Seite, 113 M für 
das Rückenteil und 95 M für die linke Seite. Es wird als erstes das rechte Vorderteil mit 
Armausschnitt gearbeitet, dabei das Muster im Rhythmus fortführen. 

Rechtes Vorderteil 
Hin - R: Zun arb, 94 M im Muster, wenden (Armloch)   = 96 M  
Rück - R:  Muster bis zum Ende der Reihe str. (Außenkante) 

Hin - R:  2 M re überz zus str, Muster bis Armloch, wenden   = 95 M 
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Rück - R:  Muster bis 2 M vor Ende der Reihe str, 2 M re zus str  = 94 M 

Die letzten 2 Reihen wdh bis nur noch 9 M übrig sind, mit einer Hin - R. Enden = 90 R. 
Maschen Stilllegen. 

Rückteil 
Die Mittleren 113 M aufnehmen dabei die erst M abketten, bis zum Ende der Rückenteil - M 
im Muster str, wenden und ebenfalls die 1. M abketten.     = 111 M  

Im Muster gerade hoch stricken bis die 90 Reihen erreicht sind, mit einer Hin - R enden und 
alle M stilllegen.  

Linkes Vorderteil 
Hin - R: 94 M im Muster, Zun arb, wenden (Außenkante)   = 96 M  
Rück - R:  Muster bis zum Ende der Reihe str. (Armloch) 

Hin - R:  Muster bis 2 M vor Ende der Reihe str, 2 M re zus str  = 95 M 
Rück - R:  2 M re überz zus str, Muster bis 
Armloch, wenden    = 94 M 

Die letzten 2 Reihen wdh bis nur noch 9 M 
übrig sind, mit einer Hin - R. Enden = 90 R.  
In der folgenden Rück - R. werden alle 3 Teile 
wieder miteinander verbunden.  

Rück - R: 2 M re überz zus str, 7 M im 
Muster, 1 M neu anschlagen, alle 
M des Rückteils str, 1 M neu 
anschlagen, 7 M im Muster, 2 M 
re zus str = 129 M 

Über alle M im Muster weiter str, dabei am Anfang der Reihe immer 2 M re überz zus str und 
am Ende der Reihe 2 M re zus str. Abnahme Reihen wiederholen bis nur noch 3 M übrig sind.  

Faden abschneiden.  

Seitenzipfel mit verkürzten Reihen und Lochmuster 

Mit KF I „Orange“ an der oberen Spitze (verbliebenen 3 M 
des Mittelteils) beginnend 1 M re, 2 M re zus str, dann 152 
M aus der 1. Seitenkante heraus str = 154 M. 
2 Umschläge arb und weiter 154 M aus der 2. Seitenkante 
heraus str.      = 310 M 

2. Rück - R: 154 M re, aus dop. U 1 re, 1 li, 1 re, 1 
li str (= 4 M), re bis letzte M, M mit 
Faden vor der Arbeit abheben  
    = 312 M 
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3. Hin - R: 156 M re, dop. U, re bis 9 M vor Ende, wenden 
4. Rück - R:  re bis dop U, 1 re, 1 li in jeden U = 4 M, re bis 9 M vor Ende, wenden 
5. Hin - R: re bis Mitte „Umschlagsloch“, dop U, re bis 9 M vor letzter Wendung, 

wenden 
6. Rück - R: re bis dop U, 1 re, 1 li in jeden U = 4 M, re bis 9 M vor letzter Wendung, 

wenden 
7. Hin - R: 9 M re, zu KF II „Violett“ wechseln und re bis Mitte „Umschlagsloch“ 

str, dop U, re bis 9 M vor letzter Wendung, wenden (KF I „Orange“ 
nicht abschneiden) 

8. Rück - R: re bis dop U, 1 re, 1 li in jeden U = 4 M, re bis 9 M vor letzter Wendung, 
wenden (= erste „Violette“ M der Vorreihe) KF II abschneiden und mit 
KF I weiterarbeiten. 

9. - 10. R: wie R 5 und 6 arb 
Diese 2 Reihen noch 2 x wdh.  

Lochreihe I 
15. Hin - R: 11 M re, (2 M re zu str, 2 U, 2 M überz zus str) 25 x arb, 3 M re, 2 U, 3 

M re, (2 M re zu str, 2 U, 2 M überz zus str) 25 x , 2 M re, wenden 
16. Rück - R: 2 M re, (1 M re, 1 M re/ 1 M li in jeden dop U = 2 M, 1 M re) x 25, 3 M 

re, 1 M re, 1 li in jeden U = 4 M, 3 M re, (1 M re, 1 M re/ 1 M li in jeden 
dop U = 2 M, 1 M re) x 25, 2 M re, wenden 

17. - 22. R:  wie R 5 und 6 arb (= 6 Reihen) 
23. - 24. R:   wie R 7 und 8 arb 
25. - 30. R:  wie R 5 und 6 arb (= 6 Reihen) 

Lochreihe II 
31. Hin - R: 11 M re, (2 M re zu str, 2 U, 2 M überz zus str) 11 x arb, 3 M re, 2 U, 3 

M re, (2 M re zu str, 2 U, 2 M überz zus str) 11 x , 2 M re, wenden 
32. Rück - R: 2 M re, (1 M re, 1 M re/ 1 M li in jeden dop U = 2 M, 1 M re) x 11, 3 M 

re, 1 M re, 1 li in jeden U = 4 M, 3 M re, (1 M re, 1 M re/ 1 M li in jeden 
dop U = 2 M, 1 M re) x 11, 2 M re, wenden 

33. - 38. R:  wie R 5 und 6 arb (= 6 Reihen) 
39. - 40. R:   wie R 7 und 8 arb (= 2 Reihen) 
41. - 44. R:  wie R 5 und 6 arb (= 6 Reihen) 

45. Hin - R:  re bis Mitte „Umschlagsloch“, dop U, re bis zum Ende der Reihe, dabei 
die Verkürzten Reihen 
Löcher schließen. Letzte M 
mit Faden vor der Arbeit 
abheben, wenden.  

46. Rück - R: re bis dop U, 1 re, 1 li in 
jeden U = 4 M, re bis Ende 
der Reihe, dabei die 
Verkürzten Reihen Löcher 
schließen. Letzte M mit 
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Faden vor der Arbeit abheben, Faden abschneiden. Maschen stilllegen
  = 400 M 

 

Für die Gegenseite, Seite 3 und 4 wie bei Seite 1 und 2 arb. 154 M aus der Seitenkante 3 
heraus str, 2 Umschläge arb und weiter 154 M aus der 4. Seitenkante heraus str.  = 
310 M 

Dann weiter mit R 2 - 46 wie oben beschrieben. 
 
 

Schulterdreieck 

Das Dreieck, welches über die rechte Schulter klappt, wird ebenfalls mit verkürzten Reihen 
gearbeitet. Es trägt das gleiche Muster wie der Mittelteil. Für dieses Dreieck wird an Seite 4 
weitergearbeitet, dafür mit HF „Sicherer Pferch“ über alle 200 M dieser Seite 1 Rippe str  
(= R 1 und 2) 

1. Hin - R:  alle M re 
2. Rück - R:  alle M re 

3. Hin - R: Wellenstruktur Muster: (7 M re, 1 M li) 25 x arb 
4. Rück - R: 4 re, (7 M re, 1 M li wdh) bis 7 M vor Ende der Reihe, wenden 

5. Hin - R:  im Muster str bis 3 M vor Ende, 2 M re zus str, 1 M re, wenden 
6. Rück - R: im Muster str bis 7 M vor 

der letzten Wendung, 
wenden 

7. Hin - R: im Muster str bis zum 
Ende der Reihe, wenden 

8. Rück - R: im Muster str bis 7 M vor 
der letzten Wendung, 
wenden 

Reihe 5 - 8 noch 11 x wdh bis 28 M übrig sind.  
Dann noch 3 x Reihe 7 und 8 wdh, mit R 7 
enden.  

In der letzten Rückreihe alle M re str, dabei die „Verkürzten - Reihen - Löcher“ schließen. 

     = 189 M  
 
Faden abschneiden. 
 

Oberer Zipfelrand 
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Mit KF II „Violett“ die zuletzt gearbeiteten 189 M vom Schulterdreieck re str, 2 U, aus der 
kurzen Dreiecksseite 29 M aufnehmen und dann alle Stillgelegten M von Seite 1 re str. 
           = 420 M 

2. Rück - R: 229 M re, aus dop. U 1 re, 1 li, 1 re, 1 li str (= 4 M), re bis Ende der 
Reihe         = 422 M 

3. Hin - R:  191 M re, dop. U, re bis 17 M vor Ende, wenden 
4. Rück - R:  re bis dop U, 1 re, 1 li in jeden U = 4 M, re bis 14 M vor Ende, wenden 
5. Hin - R: re bis Mitte „Umschlagsloch“, dop U, re bis 17 M vor letzter Wendung, 

wenden 
6. Rück - R: re bis dop U, 1 re, 1 li in jeden U = 4 M, re bis 14 M vor letzter 

Wendung, wenden 
7. - 14. R: R 5 und 6 noch weitere 4 x arb 

Lochreihe 
15. Hin - R: 16 M re, (2 M re zu str, 2 U, 2 M überz zus str) 25 x arb, 3 M re, 2 U, 3 

M re, (2 M re zu str, 2 U, 2 M überz zus str) 30 x , 2 M re, wenden 
16. Rück - R: 2 M re, (1 M re, 1 M re/ 1 M li in jeden dop U = 2 M, 1 M re) x 30, 3 M 

re, 1 M re, 1 li in jeden U = 4 M, 3 M re, (1 M re, 1 M re/ 1 M li in jeden 
dop U = 2 M, 1 M re) x 25, 2 M re, wenden 

17. - 30. R:  wie R 5 und 6 arb (= 14 Reihen) 

31. Hin - R: re bis Mitte „Umschlagsloch“, dop U, re bis zum Ende der Reihe, dabei 
die Verkürzten Reihen Löcher schließen. Letzte M mit Faden vor der 
Arbeit abheben, wenden. 

32. Rück - R: re bis dop U, 1 re, 1 li in jeden U = 4 M, re bis Ende der Reihe, dabei die 
Verkürzten Reihen Löcher schließen. Letzte M mit Faden vor der Arbeit 
abheben, Faden abschneiden. Maschen stilllegen  = 484 M 

 

Unterer Zipfelrand 

Mit KF II „Violett“ an Seite 2 beginnend die stillgelegten 200 M re str, 2 U, dann alle 200 
stillgelegten M von Seite 3 re str.        = 402 M 

2. Rück - R: 200 M re, aus dop. U 1 re, 1 li, 1 re, 1 li str (= 4 M), re bis Ende der 
Reihe         = 404 M 

3. Hin - R:  202 M re, dop. U, re bis 15 M vor Ende, wenden 
4. Rück - R:  re bis dop U, 1 re, 1 li in jeden U = 4 M, re bis 15 M vor Ende, wenden 
5. Hin - R: re bis Mitte „Umschlagsloch“, dop U, re bis 15 M vor letzter Wendung, 

wenden 
6. Rück - R: re bis dop U, 1 re, 1 li in jeden U = 4 M, re bis 15 M vor letzter 

Wendung, wenden 
7. - 14. R: R 5 und 6 noch weitere 4 x arb 

Lochreihe 
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15. Hin - R: 17 M re, (2 M re zu str, 2 U, 2 M überz zus str) 26 x arb, 3 M re, 2 U, 3 
M re, (2 M re zu str, 2 U, 2 M überz zus str) 26 x , 2 M re, wenden 

16. Rück - R: 2 M re, (1 M re, 1 M re/ 1 M li in jeden dop U = 2 M, 1 M re) x 26, 3 M 
re, 1 M re, 1 li in jeden U = 4 M, 3 M re, (1 M re, 1 M re/ 1 M li in jeden 
dop U = 2 M, 1 M re) x 26, 2 M re, wenden 

17. - 30. R:  wie R 5 und 6 arb (= 14 Reihen) 

31. Hin - R: re bis Mitte „Umschlagsloch“, dop U, re bis zum Ende der Reihe, dabei 
die Verkürzten Reihen Löcher schließen. Letzte M mit Faden vor der 
Arbeit abheben, wenden. 

32. Rück - R: re bis dop U, 1 re, 1 li in jeden U = 4 M, re bis Ende der Reihe, dabei die 
Verkürzten Reihen Löcher schließen. Letzte M mit Faden vor der Arbeit 
abheben, Faden abschneiden. Maschen stilllegen  = 464 M 

Abschlusskante mit Picots 

Am besten mit je einer Stricknadel pro Seite und einer 5. Nd zum abstricken arbeiten. Denn 
es wir jetzt um die ganze Tuchweste gestrickt. 

1. Runde: In HF „Sicherer Pferch“ an der Spitze 2 a beginnen und die 232 M re bis 
zur unteren Mitte str, dop U, re bis zum Ende vom Violetten Zipfel = 
232 M, dop U, re bis zur oberen Mitte str = 221M, dop U, re bis Runden 
Beginn = 263 M, dop U.     = 956 M 

2. Runde:  * links bis dop U, 1 re, 1 li in jeden U = 4 M, ab * noch 3 x wdh. = 964 M 
3. Runde:  * re bis Mitte „Umschlagsloch“, dop U, ab * noch 3 x wdh.  = 972 M 
4. Runde:  wie Runde 2 str.       = 980 M 
 
Jetzt alle M mit Picots abketten.  
 
Fertigstellen 

Alle Fäden vernähen. Tuchweste anfeuchten und leicht über die 
Zipfel spannen. 
Viel Spaß beim Stricken und Tragen.  
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Strickschrift „Wellenstruktur“  
 

K    -        -        -        -    K  16 

 K       -        -        -       K   15 

  K  -        -        -        -  K    14 

   K     -        -        -     K     13 

    K        -        -        K      12 

     K   -        -        -   K       11 

      K      -        -      K        10 

       K         -        - K         9 

        K    -        -    K          8 

         K       -       K           7 

  K = kfb    k  -        -  K            6 

  - = li      K     -     K             5 

   = re       K        K              4 

   = Rapport     K   -   K               3 

              K    K                2 

               K - K                 1 
Abkürzungen: 

abk   abketten 

abn    abnehmen 

anschl   anschlagen 

arb   arbeiten 
dop U   doppelter Umschlag 

HF   Hauptfarbe 

Hin - R   Hinreihe 

Kfb Knit in front and back / aus einer M, 1 M re und 1 M re verschränkt heraus str. = eine 

M zugenommen 

li    linke Maschen  

M    Masche 

MM   Maschenmarkierer 

Nd   Nadel 

NF   Nebenfarbe 

R   Reihe 

re    rechte Maschen  

Rück - R  Rückreihe 

str   stricken 

überz str  1 M abheben, 1 M re str und die abgehobene M darüber heben 

wdh.   wiederholen 

zus str   zusammen stricken 
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