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Mützen – Loop 
Design by Christina Ahlbrecht 
 

 
Material:   
300 g Opal XLarge Forzen (-fach Farbe 9734 „Kunterbunte Pudelmütze“ und 150 g Farbe 9735 
„Liliblaue Kuscheldecke oder Wunschfarben (Material ist ausreichend für Mützen-Loop und 
Handschuhe).  
Rundstricknadeln in 4,5 mm, 80 cm lang, 60 cm lang 
Häkelnadel in 4,5 mm 
Nadel zum Vernähen der Fäden, 2 Knöpfe (ca. 2-3 cm Durchmesser) 
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Zubereitung: 
206 M. mit der Rundstricknadel (4,5mm, 80 cm) anschlagen, 
zur RD schießen. 
6 RD kraus rechts. 
10 RD glatt re., 
1 RD li. M, 
10 RD °1 M li., 1 M re. im Wechsel° von ° bis° wiederholen. 
1 RD li. M >in dieser RD gleichzeitig jede 3+4 zusammenstricken< 
10 RD °2 M re, 1 M li.° von °bis° wiederholen 
1 RD li. M >in dieser RD gleichzeitig jede 3+4 zusammenstricken< 
10 RD °2 M re., 2 M li im Wechsel° von °bis° wiederholen. 
1 RD li. M. >es sollten jetzt 100 M auf der Nadel sein< 
10 RD °2  M re., 2 M li. im Wechsel° von °bis° wiederholen. 
1 RD li. M. >die letzten 36 M locker abketten< 
nun ruht diese Arbeit! 
 
Mit der zweiten Nadel und der Kontrastfarbe wieder 36 M locker anschlagen, 
2 RH °2 M re., 2 M. li. im Wechsel° von °bis° wiederholen. 
In RH 3, weiter mit dem Muster 2 m re. 2 M li. im Wechsel, dabei dann: 
4 M stricken – 4 M abketten – 20 M stricken – 4 M abketten – 4 M stricken   
in RH 4, im Muster weiterarbeiten und an entsprechender Stelle die M wieder anschlagen. 
RH 5 bis 12 weiter im Muster °2 M re., 2 M. li. im Wechsel°  von °bis° wiederholen. 
=> dieses Stück wird nun an der Stelle der angeketteten 36 M eingesetzt <= 
   
Weiter in RD stricken. 
10 RD °2  M re., 2 M li. im Wechsel° von °bis° wiederholen. 
1 RD li. M. 
10 RD °2  M re., 2 M li. im Wechsel° von °bis° wiederholen. 
1 RD li. M. 
10 RD °2  M re., 2 M li. im Wechsel° von °bis° wiederholen. 
1 RD li. M. 
8 RD °2  M re., 2 M li. im Wechsel° von °bis° wiederholen. 
1 RD °2 M re. zusammenstricken, 2 M li.° von °bis° wiederholen. 
1 RD °1 M re. 1 M re. zunehmen, 2 M .i.°  von ° bis° wiederholen. 
1 RD °2  M re., 2 M li. im Wechsel° von °bis° wiederholen, 
dabei alle M locker abketten. 
 
 
Häkelborte: obere und untere Rand Augenklappe 
Band zum verschließen 
Holzknöpfe anbringen! 
 
 
 
   

mailto:info@sockenwolle.de

