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Anleitung von Kerstin B. Lehmann 

Westencape 

Größe: 36/38, (44/46) 

Die Angaben für Größe (44/46) stehen in Klammern. Ist nur eine Angabe vorhanden, gilt 
diese für beide Größen. 

Material: 

 Opal 8-fach Beere/Blau 300 g 

 Opal 8-fach Anthrazit 300 g 

 Opal 8-fach Grau/Schwarz 450 g 

 2 Rundstricknadeln 4,5  

 2 Maschenmarkierer 

 1 Zweiwegereißverschluss 55 cm 

 6 Knöpfe 2,3  cm 
 

Glatt re: Hinr re M, Rückr li M. 

Rippenmuster: Zwischen den Rdm 1 M re, 1 M li im Wechsel. 

Zopf- Hebemaschenmuster: M-Zahl teilbar durch 12 + 2 Rdm. Lt Strickschrift 1 arb. Es sind 
Hin- und Rückr gezeichnet. Zwischen den Rdm den MS und die 1. -6. R stets wdh, dabei den 
Farbwechsel beachten.  A = Beere/Blau  B = Anthrazit 

Schlingenmuster:  M-Zahl teilbar durch 24 + 2 Rdm. Lt Strickschrift 2 arb. Es sind Hin- und 
Rückr gezeichnet. Zwischen den Rdm den MS und die 1. -20. R stets wdh. 

Biese: 4 R gl re in der angegebenen Farbe arb. Farbe wechseln, aus der 1. Reihe auf der 
Rückseite aus den linken Maschenbögen Masche auffassen und mit der Masche von der 
Nadel zusammen abs.     

Betonte Abnahme 1: 2 re zusam, 1 M re, MM, 1 M re, 2 M re überz zusam str 

Betonte Abnahme 2: 3 re zusam, 1 M re, MM, 1 M re, 3 M re überz zusam str 

I-Cord: 4 M neu dazu anschl, auf die li Nadel heben, * 3 M re str, 4. und 5. M re verschränkt 
zusammen str, alle 4 M zurück auf die li Nadel heben*,  von * bis * wdh bis alle M 
aufgebraucht sind. 

 

Maschenprobe im Zopf- Hebemaschenmuster: 22 M und 30 R = 10 x 10 cm 
Maschenprobe im Schlingenmuster: 19 M und 28 R = 10 x10 cm 
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Weste 
 
Vorder- und Rückteil bis Armausschnitt in einem stricken.  
181 M (229 M) in Anthrazit anschl und für den Bund 10 cm im Rippenmuster str. Danach 2 R 
gl re in Beere/Blau str, dabei in der 1. R gleichmäßig vert 13 M zun = 194 M (242 M).  
Dann im Zopf- Hebemaschenmuster in folg Einteilung weiterarb: Rdm 48 M (60 M) VT re, MM, 
96 M (120 M) RT, MM, 48 M (60 M) VT li, Rdm. Für die Armausschnitte nach 32 cm/94 R (28 
cm /86 R) ab Bund beids der MM 1x5 M, dann in jeder 2. R 1x3 M und 1x2 M abk = 39 M (51 
M), 76 M (100 M), 39 M (51 M). Teile separat beenden. 
 
Rückenteil: Für die Schulterschrägung nach 49 cm/146 R ab Bund beids 1 x 3 M (7 M) abk, 
danach in jeder 2. R 3 x je 5 M (7 M) abk. Gleichzeitig mit der 1. Schulterabnahme für den 
Halsausschnitt die mittleren 30 M (34 M) abk und beide Seiten getrennt beenden, dabei ab 
Beginn der Schulterschrägungen über alle M gl re in Beere/Blau weiterarb. Für die Rundung 
am inneren Rand in jeder 2. R 1 x 3 M und 1 x 2 M abk. Nach 51 cm /152 R ab Bund sind alle 
M aufgebraucht. 
 
Li Vorderteil: Für den Halsausschnitt in 45 cm /134 R ab Bund an der vorderen Kante 1 x 11 
M (1 x 13 M) abk, danach für die Rundung in jeder 2. R 1 x 4 M, 3 x je 2 M abk. Die 
Schulterschrägung wie beim Rückteil arb. 
 
Re Vorderteil: gegen gleich arb. 
 
Fertigstellung Weste: Schulternähte schließen. Für die Blende aus den Vorderteilkanten 
ohne Bund in Grau/Schwarz je 92 M auffassen und eine Biese arb. Mit Anthrazit aus dem 
Bund weitere 21 M auffassen 1,5 cm/ 4 R im Rippenmuster str. Danach alle M abk, wie sie 
erscheinen. Aus den Armausschnitten in Anthrazit je 92 M (100 M) auffassen und 3 cm/ 7 R 
im Bundmuster str, M locker abk, wie sie erscheinen. Fäden vernähen. 
 
 

Cape 
 
243 M (267 M) in Anthrazit anschl und für den Bund 3 cm/7 R im Rippenmuster stricken. 
Eine Biese in Beere/Blau arbeiten. Dann in Grau/Schwarz  im Schlingenmuster in folg 
Einteilung weiterarb: Rdm, 38 M (44 M) VT re, MM, 164 M (176 M) RT, MM, 38 M (44 M) VT 
li, Rdm. Gleichzeitig für die Seitenschrägung ab Bund am MM 5 x in jeder 26. R die Betonte 
Abnahme 1 arb. Darauf achten das sich das Muster dabei nicht verschieb. Nach 50 cm/ 130 R 
ist die Einteilung wie folgt: Rdm, 33 M (39 M) VT re, MM, 154 M (166 M) RT, MM, 33 M (39 
M) VT li, Rdm.  
Für die Schulterabn nach 52 cm/133 R ab Bund die Betonte Abnahme 1 in jeder 2. R 12 x 
wdh und 6 x die Betonte Abnahme 2 arb. Gleichzeitig im Rückteil 10 M gleichmäßig verteilt 

abn. Diese Abn noch 5 x in jeder 6. R wdh.  Rdm, 9 M (15 M), 46 M (58 M), 9 M (15 M), 

Rdm 
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Für den Halsausschnitt am VT 2 x je 2  M (3 M)abk. Im RT die mittleren 30 M (34 M) abk und 
beide Seiten getrennt beenden. Für die Rundung am inneren Rand in jeder 2. R 1 x 3 M und 1 
x 2 M abk. Dann die restlichen M abk. 
Fertigstellung Cape: Schulternähte schließen. Für die Blende aus den Vorderteilkanten ohne 
Bund in Beere/Blau je 120 M auffassen und eine Biese arb. Mit Anthrazit aus dem Bund 
weitere 7 M auffassen 3 cm/ 7 R im Rippenmuster str. Danach alle M abk, wie sie 
erscheinen. Fäden vernähen. 
 
Kragen: Aus dem Halsausschnitt der Weste inkl der Blendenschmalseite in Anthrazit 91 M 
(99 M) von innen auffassen und 1 R im Bundmuster str, zur Seite legen. Aus dem 
Halsausschnitt des Capes inkl der Blendenschmalseite in Anthrazit 73 M (81 M) von außen 
auffassen. Cape über die Weste legen und die Maschen in folgender Einteilung im 
Bundmuster wie sie erscheinen str: Rdm, 8 M, 73 M (81 M) zusammen abstricken,  8 M, 
Rdm. Nach 10 cm/26 R mit der I-Cord Technik abk. 
 
Schulterriegel 2 x arb: In Beere/Blau 15 M anschl und 12 cm/35 R im Bundmuster str, mir I-
Cord abk. 
Armriegel 2 x arb: In Beere/Blau 15 M anschl und 18 cm /52 R im Bundmuster str, mir I-Cord 
abk. 
Westenriegel 1 x arb: In Grau/Schwarz 15 M anschl und im Bundmuster str. Nach 10 cm/30 
R ab Anschlag 1 Knopfloch einarbeiten. Dafür die 7.-9. M abk und in der folg R wieder dazu 
anschl. Nach 13 cm /37 R ab Anschlag alle M abk, wie sie erscheinen.  
 

Abkürzungen: 
 
str   stricken 

re    rechte Maschen     

Rdm    Randmasche     

li    linke Maschen  

M    Masche 

abk   abketten 

anschl   anschlagen 

arb   arbeiten 
wdh.   wiederholen     

Hinr   Hinreihe 

Rückr   Rückreihe 

abn    abnehmen 

re zusam  rechts zusammen stricken 

re überz zusam  rechts überzogen zusammen stricken 

vert   verteilen 

zun   zunahme (n) 

beids   beidseits 

inkl   inklusive 
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Strickschrift 1 

 
A6              

 I I I I I I I I I I I I A5 

B4   /. /.     /. /.    

 I I / / I I I I / / I I B3 

A2              

 I I I I I I I I I I I I A1 

 
Strickschrift 2 
 

20                          

 I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I 19 

18            /. /.             

 I I I I I I I I I I I / / I I I I I I I I I I I 17 

16                          

 I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I 15 

14                          

 I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I 13 

12                          

 I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I 11 

10                          

 I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I 9 

8 /.                       /.  

 / I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I / 7 

6                          

 I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I 5 

4                          

 I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I 3 

2                          

 I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I 1 
 

I  = 1 M re 

  = 1 M li 

/  = 1 M li abheben,  dabei den Faden hinter der Arbeit langführen 

/.  = 1 M li abheben, dabei den Faden vor der Arbeit langführen 

 
= 2 M auf Hilfs-N vor die Arbeit legen, 2 M re str, dann die M der Hilfs-N li 
  abh (Faden liegt hinter der Arbeit) 

 
= 2 M auf Hilfs-N hinter die Arbeit legen, 2 M li abh (Faden liegt hinter der 
Arbeit), dann die M der Hilfs-N re str  

 
= 3 M nach li verkr 2 M auf eine Hilfs-N vor die Arbeit legen, 2 M re und die M 
der Hilfs-N re str 
= 3 M nach re verkr 2 M auf eine Hilfs-N hinter die Arbeit legen, 1 M re und die 
M der Hilfs-N re str 

/ / I I 

I I / / 

I I I 

I I I 
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