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Kapuzenpulli Opal 
Wunderland 6-fach  
(Christina Ahlbrecht Design) 

 
Material: 
750 g OPAL Wunderland 6-fach 
Farbe 8946 “Teestunde” 
300 g OPAL Uni 6-fach Farbe 5303 
Anthrazit melange 
Stricknadel, 3,5 mm / 80/100 cm 
Nadelspiel, 3,5 mm, 2x (da 6 +1 
Nadeln zur besseren Übersicht 
benötigt werden) 
Häkelnadel, 3,5 mm 
Maschenmarkierer 
 
Anleitung: 
Es wird an der Kapuze begonnen. 
Mit dem Nadelspiel 12 Maschen 
(M) anschlagen und zur Runde 
(RD) schließen.  
Rundenbeginn mit 
Maschenmarkierer (MM) 
kennzeichnen.  
Nun auf jede Nadel (ND) je 2 M geben und diese M mit je einem MM kennzeichnen.  
Siehe Bild :  
   

 
Es wird nun folgendermaßen 
weitergearbeitet. Die mit MM 
gekennzeichneten M werden in jeder 
zweiten RD verzopft, d.h. 1 M wird 
ausgelassen, 1 M re gestrickt und nun wird 
die ausgelassene M re gestrickt. Dadurch 
entsteht ein kl. Zopf in der Mitte jeder ND.  
Jeweils re und li dieses Zopfes wird aus 
dem Querfaden eine M zugenommen. 
Es sollten 6 Teile entstehen wobei in jeder 
zweiten RH 12 M dazukommen.  
Es wird in RD glatt re gestrickt und  sollte 
ähnlich wie auf dem Bild aussehen.  

So wird weitergearbeitet bis ein Durchmesser von ca. 20 cm entstanden ist.  
 
Ab hier wird zwar weiter verzopft aber die Zunahmen fallen weg, dadurch entsteht nun 
eine Rundung. Nach ca. 5 cm beginnt nun die Öffnung für das Gesicht. Hierzu die Nadel 
mit dem MM wählen, der den Rundenbeginn gekennzeichnet hat.  
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Der Zopf ist die Mitte der Abnahmen, nun re und li jeweils 2 M abketten, insgesamt 6 
M (2 M, Zopf, 2 M).Arbeit wenden, Rückreihe li M arbeiten, Arbeit wenden, 1 M 
abnehmen, re stricken mit den restlichen Zöpfen, an der RH wieder 1 M abnehmen, 
Arbeit wenden, li M stricken, usw.  
Wenn insg. 22 M abgenommen sind, ohne Abnahmen weiterstricken bis ca. 15 cm nach 
der letzten Abnahme gestrickt sind. Jetzt werden die Abnahmen als Zunahmen 
gearbeitet und die  Kapuze dadurch wieder geschlossen. Wieder einen MM an die 
Stelle setzen wo der Zopf war und weitere 5 RD ohne Zunahmen stricken. 
Ärmel / Oberteil  
Nun beginnen die Zunahmen für die Ärmel. Hierzu folgendermaßen stricken: begonnen 
wird am MM/Rundenbeginn: !!! Zopf ohne Zunahmen !!!, Zopf mit gewohnten 
Zunahmen, Zopf mit gewohnten Zunahmen, !!! Zopf ohne Zunahmen !!! , Zopf mit 
gewohnten Zunahmen, Zopf mit  gewohnten Zunahmen. Dadurch sind es nur noch 8 M 
in der 2ten RH die aufgenommen werden.  
Dieses wird so weitergearbeitete bis ca. 30 cm (gemessen ab Hals/Zunahmenbeginn, 
gerade runter/mittiger Zopf ohne Zunahmen). 
Ab hier werden nun die Ärmelmaschen stillgelegt, um später weiterbearbeitet zu 
werden.  
Jetzt wird nur der mittlere Teil weitergearbeitet. Zur besseren Übersicht werden die 
Zöpfe  weitergearbeitet. Die Zöpfe vom Arm werden geteilt, soll bedeuten, je 1 M des 
Zopfes wird für  den fortlaufenden Zopf an der Seite genutzt. Die restlichen werden 
dann später zum Zopf unter dem Arm.   
Es wird jetzt ohne weitere Zunahmen weitergestrickt, 1 Zopf vorn und hinten mittig, je 
ein Zopf an der Seite.  
So wird weitergearbeitet bis zu einer Gesammtlänge von ca. 60  cm ab Hals gemessen.  
Nun die Farbe wechseln auf Uni und im kl. Perlmuster (1 M re, 1M li, im Wechsel.  
In der nächsten RD auf die re M eine li M stricken und umgekehrt) weiterstricken.  
Nach 5 cm alle M locker abketten.  
Die Ärmelmaschen wieder aufnehmen und weiterstricken, dabei den Zopf unter dem 
Arm arbeiten und die Abnahmen arbeiten. (2 M zusammenstricken, Zopf, 2 M 
zusammenstricken, nächste RD ohne Abnahmen, nun wieder mit Abnahmen arbeiten. 
Immer so weiter im Wechsel). 
Nach ca. 55 cm (gemessen vom Hals bis Ärmelende) auf Uni wechseln und im 
Perlmuster weitere 5 cm ohne Abnahmen stricken (Bündchen). Nun alle M locker 
abketten. Zweiten Armel genauso arbeiten.  
 
Für die Tasche am Bauch in Uni 90 M anschlagen und im Perlmuster stricken. Hierbei an 
jeden  Reihenenden 2 M zusammenstricken bis nur noch 40 M übrig sind. Nun alle M 
locker abketten, die Tasche mittig auf den vorderen Teil des Pullis aufnähen (z.B. mit 
Matratzenstich), alle Fäden vernähen.  
 
Aus der Öffnung für das Gesicht an der Kapuze in Uni M aufnehmen und 5 RD 1 M re - 
1 M li  stricken. Alle M locker abketten und Fäden vernähen.  
 
 Einen Pompon arbeiten und mittig der Kapuze fest vernähen. 
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