
 

Triple Jumper aus Opal Reiselust 6-fach 

Design by Kerstin B. Lehmann  
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Triple Jumper 

Größe: S; (M; L; XL) 
Die einzelnen Größen sind farblich gekennzeichnet, gibt es nur eine Größenangabe gilt diese 
für alle Größen. 

Material 
 Farbe A Opal Reiselust 6-fach Farbe 9427 „Laos“ 450; (450; 600; 600) g 

 Farbe B Opal Uni 6-fach Anthrazit melange Farbe 5303 150; (150; 300; 300) g 

 Farbe C Opal Reiselust 6-fach Farbe 9422 „Schweden“ 150; (300; 300; 300) g  

 2 Rundstricknadeln Nr. 3,5 (60 - 80 cm lang) 

 2 Nadelspiele Nr. 3,5 

 4 Maschenmarkierer 

Maschenprobe: 23 M und 31 R mit Nd Nr. 3,5 gl re gestr = 10 x 10 cm 

Hinweis: der Pullover wird in einzelnen Abschnitten die zusammengestrickt werden bis zu 
den Armausschnitten in einem, von unten nach oben gestrickt. Die einzelnen Abschnitte 
werden mit verkürzten Reihen gearbeitet. Die Ärmel werden auf dem Nadelspiel in gleicher 
Technik gearbeitet. Der 1. Kragen wird separat gestrickt und eingenäht bevor der 2. Kragen 
angestrickt wird. 

Muster 

Rippenmuster:  1 M re, 1 M li im Wechsel 

glatt rechts:   Hinr re M, Rückr li M  
   in Runden nur re M 

kraus Rippen:  in Runden 1 Rd re, 1 Rd li = eine Rippe 

Krausrippenbündchenmuster: R 1 Hinr: 2 M re, 1 M li im Wechsel 
     R 2 Rückr: alle M li (in Runden alle M re) 

Versetztes Rippenmuster:  in Runden Rd 1: 2 M re, 2 M li im Wechsel  
     Rd 2 - 10: M str wie sie erscheinen 
     Rd 11 - 14: alle M li 
     Rd 15 - 24: Rd 1 - 10 wdh dabei das Muster versetzen 
     (über den re M linke M str und über den li M re M str) 
     Rd 25 - 28: alle M li 
     Rd 29 - 38: Rd 1 - 10 wdh dabei wieder das Muster 
     versetzen 

Doppelmasche:   Die 1. Masche der Reihe wie zum li str auf die re Nd 
     heben, dann den Faden fest nach hinten ziehen. Dabei 
     erscheint die Masche doppelt. Wenn die DoppelM 
     abgestrickt wird, die beiden Maschenglieder gemeinsam 
     abstricken. So entstehen keine Löcher. 
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Pullover I 
 
214 (238; 262; 286) M in Farbe C anschl und zur Runde schließen (darauf achten, dass sich 
nichts verdreht). Rundenanfang mit einem Maschenmarkierer MMA kennzeichnen und für 
den Bund 10 Rd im Rippenmuster str.  
Danach 4 Rd glatt re, dabei in der ersten Rd nach 107; (119; 131; 143) M einen 
Maschenmarkierer MM1 setzen.  
 
Ab jetzt mit verkürzten Reihen arbeiten.  
R 5:  re bis MM1, SMM1, re bis 12 (14; 16; 18) M vor MMA, wenden  
R 6:  doppelM, li bis MM1, SMM1, li bis 12 (14; 16; 18) M vor MMA, wenden 
R 7:  doppelM, re bis MM1, SMM1, re bis 11 (13; 14; 15) M vor doppelM, wenden  
R 8:  doppelM, li bis MM1, SMM1, li bis 11 (13; 14; 15) M vor doppelM, wenden 
R 9:  doppelM, re bis MM1, SMM1, re bis 11 (12; 13; 14) M vor doppelM, wenden  
R 10: doppelM, li bis MM1, SMM1, li bis 11 (12; 13; 14) M vor doppelM, wenden 
R 11:  doppelM, re bis 3 M vor MM1, 2 M re zus str, 1 M re, SMM1, 1 M re, ssk,  
 re bis 11 (12; 13; 14) M vor doppelM, wenden   212 (236; 260; 284) M 
R 12:  doppelM, li bis MM1, SMM1, li bis 11 (12; 13; 14) M vor doppelM, wenden 
R 13 - 16: R 9 und 10 2x wdh 
R 17: wie R 11       210 (234; 258; 282) M 
R 18: doppelM, li bis MM1, SMM1, li bis 11 (12; 13; 14) M vor doppelM, wenden 
R 19 - 20: R 9 und 10 1x wdh 
R 21: re bis MMA, dabei die doppelM zusammen abstr, SMMA 
R 22: re bis MMA (komplette Runde) 
Pullover I zur Seite legen. 
 

Pullover II 
 
210 (234; 258; 282) M in Farbe B auf der 2. Nd anschl und zur Runde schließen (darauf 
achten, dass sich nichts verdreht). Den Rundenanfang mit einem Maschenmarkierer MMA 
und die Seite nach 105; (117; 129; 141) M mit einem Maschenmarkierer MM1 kennzeichnen. 
Für den Bund 6 Rd gl re str.  
 
Pullover I und II zusammensetzen 
Rd 7: Pullover II von unten über Pullover I ziehen so dass beide Nadeln nebeneinander 
liegen. Maschenmarkierer treffen aufeinander. Jetzt immer eine Masche von der vorderen 
Nadel (Pullover II) mit einer Masche der hinteren Nadel (Pullover I) re zusammenstricken. 
Dabei die Maschenmarkierer des hinteren Pullovers (Pullover I) entfernen.  
 
Rd 8: eine Runde re 
Rd 9 - 12: Krausrippenbund über 4 Runden 
Rd 13: 1 M re, 2 M li zus str, Muster weiter führen bis 3 M vor MM1, ssk, 1 M li,  SMM1,  
 1 M re, 2 M li zus str, Muster weiter führen bis 3 M vor MMA, ssk, 1 M li  
         206 (230; 254; 278) M 
Rd 14: alle M re  
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ACHTUNG  
auf die Verschiebung des Musters an der Seitennaht achten und alle Rückreihen li str!!!  
 
Ab jetzt mit verkürzten Reihen arbeiten.  
R 15:  Muster bis 16 (19; 22; 24) M vor MM1, wenden  
R 16:  doppelM, li bis MMA, SMMA, li bis 16 (19; 22; 24) M vor MM1, wenden 
R 17:  doppelM Muster bis MMA, SMMA, Muster bis 15 (17; 19; 21) M vor doppelM, wenden  
R 18:  doppelM, li bis MMA, SMMA, li bis 15 (17; 19; 21) M vor doppelM, wenden 
R 19:  doppelM Muster bis MMA, SMMA, Muster bis 12 (14; 15; 19) M vor doppelM, wenden  
R 20:  doppelM, li bis MMA, SMMA, li bis 12 (14; 15; 19) M vor doppelM, wenden 
R 21:  doppelM Muster bis MMA, SMMA, Muster bis 5 (6; 10; 12) M vor doppelM, wenden  
R 22:  doppelM, li bis MMA, SMMA, li bis 5 (6; 10; 12) M vor doppelM, wenden 
R 23: doppelM Muster bis 2 M vor MMA, 2 re überz zus str, SMMA, 2 M li zus str, Muster  
 bis 4 (7; 10; 11) M vor doppelM, wenden    204 (228; 252; 276) M 
R 24:  doppelM, li bis MMA, SMMA, li bis 4 (7; 10; 11) M vor doppelM, wenden 
R 25: doppelM Muster bis MMA, SMMA, Muster bis 4 (7; 10; 11) M vor doppelM, wenden  
R 26:  doppelM, li bis MMA, SMMA, li bis 4 (7; 10; 11) M vor doppelM, wenden 
R 27: doppelM Muster bis MMA, SMMA, Muster bis 4 (4; 10; 11) M vor doppelM, wenden  
R 28:  doppelM, li bis MMA, SMMA, li bis 4 (4; 10; 11) M vor doppelM, wenden 
R 29: doppelM Muster bis 2 M vor MMA, 2 M li zus str, SMMA, 2 M re zus str, Muster  
 bis 4 (4; 10; 11) M vor doppelM, wenden    202 (226; 250; 274) M 
R 30:  doppelM, li bis MMA, SMMA, li bis 4 (4; 10; 11) M vor doppelM, wenden 
R 31/32: doppelM, Muster bis MMA, SMMA, alle M re, (Doppelmaschen zusammen abstr) bis 
 MM1, SMM1, re weiter bis MMA (komplette Runde) 
 
Pullover I/II zur Seite legen. 
 

Pullover III 
 
202 (226; 250; 274) M in Farbe C auf der freien Nd anschl und zur Runde schließen (darauf 
achten; dasS sich nichts verdreht). Den Rundenanfang mit einem Maschenmarkierer MMA 
und die Seite nach 101; (113; 125; 137) M mit einem Maschenmarkierer MM1 kennzeichnen. 
Für den Bund 8 Rd kraus re str. (= 4 Rippen) 
 
Pullover I/II und III zusammensetzen 
Rd 9: Pullover III von unten über Pullover I/II ziehen, so dass beide Nadeln nebeneinander 
liegen. Maschenmarkierer treffen aufeinander. Jetzt immer eine Masche von der vorderen 
Nadel (Pullover III) mit einer Masche der hinteren Nadel (Pullover I/II) re zusammenstricken. 
Dabei die Maschenmarkierer des hinteren Pullovers (Pullover I/II) entfernen.  
 
Rd 10: 2 M li zus str, li bis MM1, SMM1, 2 M li zus str, li bis MMA    
         200 (224; 248; 272) M 
 
Ab jetzt das versetzte Rippenmuster arbeiten, dabei in der Rd 12 und Rd 26 wie folgt eine 
Abnahme einarbeiten und in Runde 15 auf die folgende Mustereinteilung achten. 
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Rd 12: 1 M li, 2 M li zus str, li bis 3 M vor MM1, 2 M li zus str, 1 M li, SMM1, 1 M li,  
 2 M li zus str, li bis 3 M vor MMA, 2 li zus str, 1 M li   196 (220; 244; 268) M 
Rd 26: wie Rd 12       192 (216; 240; 264) M 
 
Mascheneinteilung in Rd 15 
Rd 15: 1 M li, *2 M re, 2 M li * von * bis * wdh, bis 1 M vor MM1, 1 M re, SMM1,  
 1 M li, von * bis * wdh bis 1 M vor MMA, 1 M re  
 
Rd 39: 1 M re, ssk, re bis 3 M vor MM1, 2 M re zus str, 1 M re, SMM1, 1 M re, ssk, re bis 
 3 M vor MMA, 2 M re zus str, 1 M re    188 (212; 236; 260) M 
Rd 40 – 64: 25 Rd re str 
Rd 65: 1 M re, 1 M zun, re bis 1 M vor MM1, 1 M zun, 1 M re, SMM1, 1 M re, 1 M zun,  
 re bis 1 M vor MMA, 1 M zun, 1 M re,   192 (216; 240; 264) M 
Rd 66 – 77: 12 Rd re 
Rd 78: wie Rd 65       196 (220; 244; 268) M  
 
 
Nur für Gr. S      Nur für Gr. M 
Rd 79 – 88: 10 Rd re     Rd 79 – 90: 12 Rd re 
Rd 89: wie Rd 65  200 M   Rd 91: wie Rd 65  224 M 
Rd 90 – 99: 10 Rd re     Rd 92 – 103: 12 Rd re 
Rd 100: wie Rd 65  204 M   Rd 104: wie Rd 65  228 M 
Rd 101 – 104: 4 Rd re     Rd 105 – 108: 4 Rd re 
 
Nur für Gr. L      Nur für Gr. XL 
Rd 79 – 92: 14 Rd re     Rd 79 – 94: 16 Rd re 
Rd 93: wie Rd 65  248 M   Rd 95: wie Rd 65  272 M 
Rd 94 – 107: 14 Rd re     Rd 96 – 111: 16 Rd re 
Rd 108: wie Rd 65  252 M   Rd 112: wie Rd 65  276 M 
Rd 109 – 112: 4 Rd re     Rd 113 – 116: 4 Rd re 
 
 

Armausschnitte 

Arbeit in Vorderteil und Rückteil teilen und getrennt beenden.  je 102 (114; 126; 138) M 
 

Rückteil 
3 (5; 5; 6) M am Beg der folgenden 2 R abk, dann 2 (3; 4; 5) M am Beg der nächsten 2 R abk
                 92 (98; 108; 116) M 
Abn - R (Hin - R) 3 M re, 2 M re zus str, bis zu den letzten 5 M re str, ssk, 3 M re  
Die Abn - R in jeder Hin - R noch 4 (6; 9; 12) x wdh.    82 (84; 88; 90) M 
 
38 (38; 38; 36) R gerade gl re str, bis der Armausschnitt 15,5 (16,5; 18,5; 20) cm misst, mit 
einer Rück - R enden.  
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Rechte Schulter 
(Hin - R) 25 (25; 26; 26) M re str, die folg 57 (59; 62; 64) M stilllegen.  
        [25 (25; 26; 26) M rechte Schulter] 
Nächste R (Rück - R) 3 M abk, bis zum Ende re str     22 (22; 23; 23) M 
Noch 6 R Krausrippen str (= 3 Rippen), dann alle M abk. 
 
Linke Schulter 
Die stillgelegten 57 (59; 62; 64) M zur Hand nehmen. 
(Hin - R) 38 (40; 42; 44) M abk, bis zum Ende re str   [25 (25; 26; 26) M linke Schulter] 
1 Rück - R li str.  
Nächste R (Hin - R) 3 M abk, bis zum Ende re str     22 (22; 23; 23) M 
Noch 6 R Krausrippen str (= 3 Rippen), dann alle M abk. 
 

Vorderteil 
Armausschnitte wie am RT arbeiten. Mit der 5. Armausschnitt Abn das VT in der Mitte teilen 
und getrennt beenden. 
 
V - Ausschnitt und Schulter rechte Seite 
5. Abn - R (Hin - R) 3 M re, 2 M re zus str, 37 (38; 40; 41) M re str, Mitte MM setzten, bis zu 
den letzten 5 M re str, ssk, 3 M re 
Nächste R (Rück - R) und alle Rück - R bis zur Mitte MM li str, wenden (MM entf) 
Hin - R 3 M re, ssk, re bis Ende (oder Armausschnitt Abn) 
Diese Ausschnitt Abn noch 2 (3; 4; 5) x in jeder 4. R,  
dann 16 (16; 17; 17) x in jeder 2. R wdh.   [22 (22; 23; 23) rechte Schulter M] 
Noch 6 R Krausrippen str (= 3 Rippen), alle M abk. 
 
V - Ausschnitt und Schulter linke Seite 
Mit einer Rückreihe beginnen. 
Nächste R (Hin - R) re str oder Armausschnitt Abn, bis 5 M vor Mitte, 2 M re zus str, 3 M re 
Diese Ausschnitt Abn noch 2 (3; 4; 5) x in jeder 4. R,  
dann 16 (16; 17; 17) x in jeder 2. R wdh.   [22 (22; 23; 23) linke Schulter M] 
Noch 6 R Krausrippen str (= 3 Rippen), alle M abk. 
 

Ärmel I 
 
44 (50; 54; 60) M in Farbe C mit dem Nadelspiel anschl und zur Runde schließen (darauf 
achten, dass sich nichts verdreht). Rundenanfang mit einem Maschenmarkierer MM 
kennzeichnen und für den Bund 10 Rd im Rippenmuster str.  
Danach 14 Rd glatt re str 
Zun - Rd 1 M re, 1 M re zun, re bis 1 M vor MM, 1 M re zun, 1 M re 46 (52; 56; 62) M 
Weitere 8 Rd re 
Zun - Rd 1 M re, 1 M re zun, re bis 1 M vor MM, 1 M re zun, 1 M re 48 (54; 58; 64) M 
Weitere 4 Rd re 
 
Ärmel I zur Seite legen. 
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Ärmel II 
 
48 (54; 58; 64) M in Farbe B auf dem 2. Nadelspiel anschl und zur Runde schließen (darauf 
achten, dass sich nichts verdreht). Den Rundenanfang mit einem Maschenmarkierer MM 
kennzeichnen. 
Für den Bund 5 Rd gl re str.  
 
Ärmel I und II wie beim Pullover beschrieben zusammensetzen und abstricken. 
Nächste Rd alle M re 
5 Rd im Krausrippenbündchenmuster str, mit 1 M re, 1 M li beg und mit 1 M re enden. 
Zun - Rd 1 M re, 1 M re zun, re bis 1 M vor MM, 1 M re zun, 1 M re 50 (56; 60; 66) M 
7 Rd im Krausrippenbündchenmuster str die zugenommenen M ins Muster einfügen. 
Zun - Rd Zunahme wie gehabt arb und ins Muster einfügen  52 (58; 62; 68) M 
7 Rd im Krausrippenbündchenmuster str die zugenommenen M ins Muster einfügen. 
Zun - Rd Zunahme wie gehabt arb und ins Muster einfügen  54 (60; 64; 70) M 
6 Rd im Krausrippenbündchenmuster str die zugenommenen M ins Muster einfügen. 
 
Ärmel I/II zur Seite legen. 
 

Ärmel III 
 
54 (60; 64; 70) M in Farbe C auf dem freien Nds anschl und zur Runde schließen (darauf 
achten das sich nichts verdreht). Den Rundenanfang mit einem Maschenmarkierer MM 
kennzeichnen. 
Für den Bund 6 Rd kraus re str. (= 3 Rippen) 
 
Ärmel III und I/II wie beim Pullover beschrieben zusammensetzen und ab stricken. 
10 Rd im versetztem Rippenmuster str, mit 2 M li beg  (Gr. S und XL enden mit 2 M li) 
Zun - Rd 1 M li, 1 M li zun, li bis 1 M vor MM, 1 M li zun, 1 M li  56 (62; 66; 72) M 
2 Rd li str 
Nächste Rd in Gr. S und XL 1 Rd li, in Gr. M und L eine Zun - Rd arb  56 (64; 68; 72) M 
10 Rd im versetztem Rippenmuster str (Rd 15 - 24) 
Zun - Rd 1 M re, 1 M re zun, re bis 1 M vor MM, 1 M re zun, 1 M re 58 (66; 70; 74) M 
Ab jetzt gl re arb  
Die Zun - R in jeder 10. (10.; 8.; 6.) R noch 2 (3; 4; 6) x wdh,  
dann in jeder 8.; (8.; 5.; 4.) R noch 4 (3; 5; 6) x wdh    70 (78; 88; 98) M 
3 Rd re str 
 
Armkugel (in Reihen) 
3 (4; 5; 5) M am Beg der folg 2 R abk, MM entf, dann 2 (3; 3; 4) M am Beg  
der nächsten 2 R abk         60 (64; 71; 80) M 
Abn - R (Hin - R) 3 M re, 2 M re zus str, bis zu den letzten 5 M re str, ssk, 3 M re  
Die Abn - R in jeder Hin - R noch 12 (15; 17; 20) x wdh   34 (32; 35; 38) M 
1 Rück - R str. 
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4 (3; 3; 3) M am Beg der folg 4 R abk      18 (20; 23; 26) M 
Die restl M abk. 
Schulternähte schließen, Ärmel einsetzen und Fäden vernähen. Pullover spannen. 
 

Ausschnitt Einsatz 
 
8 M in Farbe B anschl und eine Rück - R li str. Mit folg Einteilung weiter arbeiten. 
Rdm, 6 M Krausrippenbundmuster, Rdm 
In jeder Hin - R nach und vor der Rdm eine M zunehmen und ins Muster einfügen. 
Nach 18 R (24 M) noch 4 R gl re str (Rollrand), dann alle M abk. 
Dreieck in den Ausschnitt des VT nähen.  
 

Kragen 
Mit Farbe C an der rechten Schulter beginnend 130 (134; 138; 142) M auffassen. Für die  
3 - Lagen Optik im VT die M unterhalb der V - Ausschnittkante (Abnahme Maschen) 
auffassen, bis zum Ausschnitt Einsatz. Dann die Maschen aus der 1. Rollrandreihe des 
Einsatzes auffassen und auf der Gegenseite die M wieder unterhalb der Schräge es 
Ausschnitts auffassen. In Rd 14 cm gl li str, anschließend noch 10 Rd im Bündchenmuster. 
Alle M locker abk.  
Fäden vernähen. 
 

Viel Spaß beim Stricken und Tragen.  
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Abkürzungen: 
 

abk   abketten 

abn    abnehmen 

Abn - R   Abnahmereihe 

anschl   anschlagen 

arb   arbeiten 
Beg   Beginn 

doppelM  doppel Masche 

Hin - R   Hinreihe 

li    linke Maschen  

M    Masche 

MM    Maschenmarkierer 

MM entf  Maschenmarkierer entfernen 

MMA, MM1  Maschenmarkierer Anfang / 1 

Nd /Nds  Nadel / Nadelspiel 

R   Reihe 

Rd   Runde 

Rdm    Randmasche 

re    rechte Maschen  

Rück - R  Rückreihe 

SMM    versetzen (slip) Maschenmarkierer 

ssk   (slip, slip knitt)  

   1 M abheben, 1 M str und die abgehobene M darüber heben  

str   stricken 

wdh.   wiederholen 

zun   zunahme  

Zun - R   Zunahmereihe 

zus str   zusammen stricken 

mailto:info@sockenwolle.de

