
 

 

 

Anleitung von Kerstin B. Lehmann 

 

Größe: S; (M; L; XL) 

Die einzelnen Größen sind farblich gekennzeichnet, gibt es nur eine Größenangabe gilt diese für 
alle Größen. 
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Material 

• Hauptfarbe: Opal 6-fach, Regenwald 19– die Urwaldschule 
„Die Pausen Aufsicht“, 11344“ 450; (450; 600; 600) g = 3 (3; 4; 4) Knäule 

• Kontrastfarbe: Opal 6-fach, Anthrazit 5303  150g = 1 Knäul 

• 2 Rundstricknadeln Nr. 3,5 und ein Nadelspiel 

• 2 Maschenhalter oder Rundstricknadeln 

• Maschenmarkierer in verschiedenen Farben 

• Reißverschluss in gewünschter Farbe und Länge  

Maschenprobe: 23 M und 32 R mit Nd Nr. 3,5 gl re gestr = 10 x 10 cm 

Hinweis: Der Rumpf wir in Reihen in einem Stück von der Unterkante bis zu den 
Armausschnitten gestrickt. Dabei werden die Taschen zwischen gefasst. Nach den 
Armausschnitten wird die Arbeit in Rückenteil und Vorderteile geteilt und separat beendet. Die 
Mütze wir direkt aus dem Halsausschnitt gearbeitet. Reißverschlusskante und Ärmelbündchen 
werden aus den Seitenkanten rausgestrickt. 
Dieses Modell ist leicht anliegend und wird mit einem Reißverschluss geschlossen. Bild Zeigt 
Größe S. 

Muster 

Randmasche:    Hin - R  1. M wie zum re str abheben, letzte M re str.
     Rück - R 1. M wie zum li str abheben, letzte M li str. 

glatt rechts:     Hin - R re M, Rück - R li M  
     in Runden nur re M 

Bündchen Muster:    Unterbrochenes Rippenmuster 1/1 in Reihen 

 1. Reihe (Hin-R): * 1 M re, 1 M li;  
 ab * fortlfd wdh bis zur letzten M, 1 M re. 

 2. Reihe (Rück-R): li M str. 

 Die 1. und 2. Reihe stets wdh. 

 Unterbrochenes Rippenmuster 1/1 in Runden 

     1. Runde (Hin-R): * 1 M re, 1 M li;   
     ab * fortlfd wdh bis zur letzten M, 1 M re. 

     2. Runde (Rück-R): re M str. 

 Die 1. und 2. Runde stets wdh. 

Ziegelstein Muster:  

 1. Reihe (Hin-R) Kontrastfarbe: RM, alle M re 
 2. Reihe (Rück-R) Kontrastfarbe: RM, alle M re 
 3. Reihe (Hin-R) Hauptfarbe: RM, * 3 M re, 1 M li abh, *
 von * - * stets wdh  (bei Größe M; L und XL erst 1 M re  
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 nach der RM str und dann den Rapport beginnen) 
 4. Reihe (Rück-R) Hauptfarbe: RM, alle M li str und Hebemaschen wieder abheben 
 5. & 6. Reihe: wie 1. & 2. Reihe 
 7. Reihe (Hin-R) Hauptfarbe: RM, * 1 M re, 1 M li abh, 2 M re    
 * von * - * stets wdh (bei Größe M; L und XL erst 1 M re      
 nach der RM str und dann den Rapport beginnen) 
     8. Reihe (Rück-R) Hauptfarbe: RM, alle M li str und  
     Hebemaschen wieder abheben 
     Die 1. bis 8. Reihe stets wdh. 
Biese:     1. Reihe (Hin-R): alle M re str  

 2. Reihe (Rück-R) : alle M li str. 

 3. Reihe (Hin-R): RM, * 2 M re zus str, 1 U *, von * - * stets 
 wdh (Enden für Größe S & M mit RM und für L & XL mit 1M 
 re, RM) 
 4. Reihe (Rück-R): alle M li str. 

 5. Reihe (Hin-R): alle M re str  
 6. Reihe (Rück-R): alle M li str. 

 7. Reihe (Hin-R):  Mit einer zweiten Nd die linken 

 Maschenbögen der 1. Reihe auf der Rückseite aufnehmen 

 und mit der entsprechenden Maschen aus der 6. Reihe zus 

 re abstricken. 

 8. Reihe (Rück-R): alle M re str 

Rumpf  

Taschenbeutel (2x arb) 
Für den Taschenbeutel 25 (25; 27; 27) M in der Hauptfarbe mit Nd 3,5 anschlagen und        
10cm /32R glatt re str. Taschenbeutel nicht abketten. Langen Arbeitsfaden dran lassen und 
Taschenbeutel zur Seite legen. Zweiten Taschenbeutel genauso arbeiten. 

Für das Bündchen in Kontrastfarbe 211 (225; 251; 275) M mit der Rundstricknadel 3,5 
anschlagen und 5cm /16 R im Unterbrochenen Bündchen Muster str.   

Zur Hauptfarbe wechseln und 12,5cm /40R glatt re str. (ohne Bündchen) 

Taschenbeutel einstricken 
Hierfür 12 (14; 16; 18) M re str. Die folgenden 25 (25; 27; 27) M stilllegen und dafür den ersten 
Taschenbeute re strickend einfügen, weitere 15 (17; 19; 23) M re str, Maschenmarkierer 
setzten für die Seitennaht = 52 (56; 62; 68) M rechtes Vorderteil.  
107 (113; 127; 139) M re str für das Rückenteil, MM setzen für die Seitennaht. 
Dann 15 (17; 19; 23) M re str, wieder 25 (25; 27; 27) M stilllegen und den zweiten Taschenbeute 
re strickend einfügen, Enden mit 12 (14; 16; 18) M re. = 52 (56; 62; 68) M linkes Vorderteil. 
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Glatt rechts weiterarbeiten bis für Größe S & M 35,5cm / 114 R und für Größe L & XL 37cm 
/118R (ohne Bund) erreicht sind.  

In Vorderteile und Rückenteil aufteilen: Nächste R (Hin- R) * bis 5 (6; 7; 8) M vor MM re str. 10 
(12; 14; 16) M abk, ab * noch 1x wdh, dann bis zum Ende der Reihe re str = 47 (50; 55; 60) M je 
Vorderteil und 97 (101; 113; 123) M Rückenteil. 

Linkes Vorderteil 
eine Rück- R li str. Für die Armausschnittrundung in jeder 2. Hin- R nach der RM 3 (4; 6; 7) x 2M 
re überzog zus str, dann noch 2 x in jeder 4. R 2M re überzog zus str = 42 (44; 47; 51) M. 
8 weitere R glatt str, dann die Biese in Kontrastfarbe arb. In der 8. Biesen Reihe für Größe L & XL 
1M zun = 42 (44; 48; 52) M. ( 

Im Ziegelsteinmuster ab Reihe 3 weiterstricken bis 8cm / 30R ab Biese gestrickt sind. 

Für den Halsausschnitt an der vorderen Kante 12 (12; 14; 14) M abketten, dann in jeder 2.R 
noch 1 x 3M, 2 x 2M, und 1 x 1M (1 x 3M, 2 x 2M, und 1 x 1M; 2 x 3M und 2 x 2M; 2 x 3M und 2 
x 2M) abk = 22 (24; 24; 28) M. 

Nach weiteren 10 Reihen im Ziegelsteinmuster die Schulterschräge wie folgt arbeiten.  
An der Außenkante beginnend in jeder 2. Reihe 2 x 8M und 1 x 6M (3 x 8M; 3 x 8M; 1 x 10M 
und 2 x 9M) abk. Es sind jetzt alle Maschen aufgebraucht. 

Rechtes Vorderteil  
Mit der Rückseite zugewandt, einen neuen Arbeitsfaden an den 47 (50; 55; 60) M des 
Vorderteils (Seitennaht beginnend) anmaschen und eine Rück- R li str.  

Für die Armausschnittrundung bis 3 M vor Reihenende re str, 2M re zus str, RM. Diese Abn 
noch 2 (3; 5; 6) x in jeder 2. Hin- R und noch 2 x in jeder 4. R wdh = 42 (44; 47; 51) M. 
8 weitere R glatt str, dann die Biese in Kontrastfarbe arb. In der 8. Biesen Reihe für Größe L & XL 
1M zun = 42 (44; 48; 52) M.  

Ab jetzt das rechte Vorderteil gegengleich zum Linken Vorderteil beenden.  
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Rückenteil 
Mit der Rückseite zugewandt, einen neuen Arbeitsfaden an den 97 (101; 113; 123) M des 
Rückenteils anmaschen und eine Rück- R li str.  

Für die Armausschnittrundung in jeder 2. Hin- R nach der RM 3 (4; 6; 7) x 2M re überzog zus str, 
re bis 3 M vor Reihenende, 2M re zus str, RM. Dann noch 2 x in jeder 4. R diese Abnahme arb = 
87 (89; 97; 105) M. 
8 weitere R glatt str, dann die Biese in Kontrastfarbe arb. In der 8. Biesen Reihe für Größe S eine 
M abnehmen und für die Größen M, L & XL 1M zun = 86 (90; 98; 106) M. 

Im Ziegelsteinmuster ab Reihe 3 weiterstricken bis 11cm / 44R ab Biese gestrickt sind. 

Für den Halsausschnitt die Mittleren 30 (30; 38; 38) M abketten, dann in jeder 2.R noch 2 x 2M 
und 2 x 1M abk = 22 (24; 24; 28) M. In gleicher Höhe wie das Vorderteil die Schulterschräge 
arbeiten. Andere Seite gegengleich arbeiten. Schulternähte schließen.  

Mütze 

Für die Mütze mit der Hauptfarbe M aus dem 
Halsausschnitt wie folgt auffassen, 2 
Rundstricknadeln nebeneinander an den 
Halsausschnitt legen und eine M aus dem Halskante 
aufnehmen auf die 1. Nd nehmen, um die 2. Nd einen 
Umschlag legen. Diese Aufnahme der Maschen 
weiter führen bis 118 (118; 128; 128) M aus dem 
Halsausschnitt auf Nd 1 liegen und 116 (116; 126; 
126) Umschläge auf Nd 2. = 234 (234; 254; 254) M 
gesamt.  

Diese Maschen werden jetzt in Runden gestrickt. Mit 
der Innenseite zugewandt beginnen alle M re str. 
Nach 3 ½ Runden (Enden nach gestrickter Innenseite) 
die 2 Rundstricknadeln nebeneinander legen, 1M re 
str (Nd 1), dann immer 2M (1x Vord. Nd und 1x Hint. 
Nd) re zus. str. Enden mit 1M re = 118 (118; 128; 
128)M. Eine Rück- R li str. 

In der folgenden Hin- R die M re str dabei nach 50 
(50; 54; 54) M den 1. MM setzen und nach 18 (18; 
20; 20) M den 2. MM setzen, Reihe zu Ende str. 
Rück- R li str. 

Für die Mützenform 10 x in jeder Hin- R vor dem 1. 
MM und nach dem 2. MM jeweils 1 M re 
verschränkt aus dem Querfaden zun = 138 (138; 148; 
148) M 
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Glatt re weiter str, bis die Arbeit 90 R / ca. 28 cm ab Mützen beginn misst.  

Dann wie folgt abn, 8 x in jeder Hin- R vor dem 1. MM 2 re zus str und nach dem 2. MM 2 re 
über zog zus str. = 122 (122; 132; 132) M. MM entfernen  

Zum Schließen der Mützennaht wie folgt arb. 70 (70; 76; 76) M re str, die folg. 2M re überz zus 
str, wenden, * 1 M li abheben, 18 (18; 20; 20) M 2 li str, 2M li zus str, wenden, 1M re abheben, 
18 (18; 20; 20) M re, 2M re überz zus str , wenden*. Von * bis * stehts wdh bis nur noch 20 (20; 
22; 22) M übrig sind. Diese Maschen stilllegen.  

 

Fertigstellen 

Blende 
Mit Kontrastfarbe an der rechten vorderen Kante 
unten beginnend 138 (140; 145; 147) M raus str, 
70M aus der Mützenkante, dann die Stillgelegten 
20 (20; 22; 22) M re str, weiter 70M aus der 2. 
Mützenhälfte und 138 (140; 145; 147) M aus der 
linken vorderen Kante herraus str = 436 (440; 452; 
456) M. Eine Rück-R li str.  

Dann 2,5cm /8 R im Unterbrochenen Rippenmuster str, Mit RM, 1re, 1li beginnen und mit 1 re, 
RM Enden. Alle M abketten, Faden vernähen. Reißverschluss hinter die Vordere Blende nähen. 

 

Ärmelsaum (2x arb) 
Aus dem Armausschnitt mit Kontrastfarbe 100 (104; 110; 114) 
M raus str und eine Rd re str. Dann 6 Rd Unterbrochenes 
Rippenmuster str, dann alle M locker abk. Fadenende 
vernähen.  
2. Armausschnitt genauso arb.  

 

Taschenbündchen (2x arb)  
Die stillgelegten 12 (14; 16; 18) M aufnehmen und mit einer 
Rückreihe beginnend in Kontrastfarbe 2,5cm /8 R im 
Unterbrochenen Rippenmuster str. Dann alle M abketten. 
Beide Seiten festnähen. (Tipp: einen langen Anfangsfaden 
lassen, dann ist der Faden zum Festnähen schon dran) 
Taschenbeutel am Vorderteil fest stecken und annähen. 
 
2. Tasche genauso arbeiten. 
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Alle Restlichen Fäden vernähen. Weste anfeuchten und leicht spannen. 
 
 

Viel Spaß beim Stricken und Tragen.  
 
 

Abkürzungen: 
 

abh   abheben 

abk   abketten 

abn    abnehmen 

anschl   anschlagen 

arb   arbeiten 

Beg   Beginn 

fortf   fortfahren 

Hin - R   Hinreihe 

li    linke Maschen  

M    Masche 

MM    Maschenmarkierer 

Nd /Nds  Nadel / Nadelspiel 

R   Reihe 

Rd   Runde 

re    rechte Maschen  

Rück - R  Rückreihe 

str   stricken 

wdh.   wiederholen 

zun   Zunahme  

zus-str   zusammen stricken 

überz zus-str  1 M abheben, 1 re, Abgehobene M drüberziehen 
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