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Sommertop „Sophia“ 
von Bianca Lehmann 
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Größe: S (36/38), M (40/42) und L (44/46). Die einzelnen Größen sind farblich 
gekennzeichnet. Gibt es nur eine Angabe so gilt diese für alle Größen.  

Material: 

• Opal 4-fach, Regenwald 18 – die Expedition (LL= 425m/100g) 
Spurenleserin Sophia   Fb 11202 300g, 300g, 300g 

• Rundstricknadeln  3,0 

• Nadelspiel  2,5 

• Zopfnadel 

• Mehrere Maschenmarkierer 

Muster: 

•  glatt rechts:   In Reihen:  Hinr. rechte M, Rückr. linke M. 
In Runden:  rechte M 

• Armausschnitt- In Reihen:  Hinr. 1 li M, 1 re M im Wechsel, 
Muster:    Rückr. wir sie erscheinen.  

In Runden:  1 li M, 1 re M im Wechsel. 

• Bund Muster:  In Runden:  Nach Strickschrift 1 arbeiten.  

• Loch Muster:   In Runden: 1.- 2. Rd: glatt re 
3. Rd: *4 M re, 2 M rezus., 1 U* steht’s wdh. 
4. Rd: glatt re, U re abstr. (Strickschrift 2) 

• Ausschnitt- Muster: In Reihen: Nach Strickschrift 3 arbeiten. 
  die RR wie sie erscheinen. 

   In Runden:  Hin- R nach Strickschrift 3 
      Rück-R stricken, wie sie erscheinen  

• Rand-Masche:   Erste M der R wir zum re str abheben 

• Betonte Abnahme:  Rechter Rand: 1 M re, 2 M re überzogen zus-str.  
     (= 1 M wie zum re str abheben, 1 M re und die 
     abgehobene M darüber ziehen) 
   Linker Rand:  2 M re zus- str., 1 ; re 

 
Maschenprobe: 

• 28 M x 40 R glatt rechts mit Nadel 3,0 = 10 cm x 10 cm  

Hinweis: 

• Das Top wird in einem Stück von unten bis zu den Armausschnitten gestrickt. Danach 
in Vorder- und Rückenteil aufgeteilt und getrennt voneinander beendet. Das 
Halsausschnitt Muster mit den geflochtenen Trägern bildet das High light des Tops. 
Eine dekorative Kordel ziert das Bund Muster.  
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So geht`s: 

252 M, 276 M und 300 M mit der Rundstricknadel anschlagen und zur Runde schließen. 
Für das Bündchen nach Strickschrift 1 das Bund Muster wie folgt str. Die 1 - 20 Rd 1x und 
die 5 - 20 Rd 2x arbeiten.         = 52 Rd und 12 cm.  
 
Nun die 4 Rd des Lochmusters nach Strickschrift 2, 1x stricken. Dies wird später für die 
Kordel benötigt. Danach glatt rechts weiterarbeiten. Nach 112 Rd/ 29 cm, 114 Rd/ 29,5 
cm, 116 Rd/ 30 cm ab Musterende für die Markierung in Vorder- und Rückenteil am  
Rundenbeginn und nach 126 M, 138 M, 150 M je einen MM setzen. 
 Für die Mitte des Ausschnitt- Muster nach 63 M, 69 M, 75 M ab Rundenbeginn einen 
weiteren MM setzen.            = 168 Rd/ 42 cm, 170 Rd/ 42, 5 cm, 172 Rd/ 43 cm. 
In den nächsten Rd glatt re weiter str. und im VT das Ausschnitt- Muster nach 
Strickschrift 3 beginnen.  
 
Für das Armausschnitt Muster nach weiteren 24 Rd, 22 Rd, 20 Rd, vor und nach dem MM 
je 10 M, 1 M li, 1 M re, str. Nach 4 Rd die Arbeit in Vorder- und Rückenteil teilen und für 
die Armausschnitte beidseitig 1 x 5 M abk.  
 
Vorderteil: 
Nun in Reihen das Vorderteil weiter nach Strickschrift 3 arb. und in jeder 2. R 5 x 2 M und 
2x 1 M betont nach dem Armausschnitt Muster re überzogen zus str bzw. vor dem 
Armausschnitt Muster re zus str. Die 1. Masche jeder Reihe ist eine Randmasche und wir 
abgehoben.          = 92 M, 104 M, 116 M/ 16 R ab Armausschnitt. 
 
Für den Halsausschnitt  nach 12 R/ 14 R/ 16 R ab Armausschnitt Beginn die mittleren 30 
M in der RR abketten und zuerst die rechte Seite beenden. Am inneren Rand für die 
Rundung in jeder 2.R 13x, 15x, 17x 1 M betont abnehmen.     
               = 18 M/ 26 R, 22 M/ 30 R, 26 M/ 34 R  
 
Für die geflochtenen Träger die restlichen M wie folgt in drei Teile aufgeteilt und mit 
zwei Nadeln des Nadelspiels 2,5 str: 
 
Gr. S:              18 M + 3 M zun. = 21 M für die Träger (7/7/7) 
Trägerstreifen 1:  1 M re, 1M li, 1 M re, 1 M aus dem Querfaden vers. heraus str, 1 M re, 
   1M li, 1 M re = 7 M. Die restliche M wieder stilllegen. Mit den 7 M, 96 
   R str, dann locker abk.                =24cm  
Trägerstreifen 2 und 3: genauso arbeiten.  
 
Gr. M:               22 M - 1 M abn. = 21 M für die Träger (7/7/7) 
Trägerstreifen 1:  1 M re, 1M li, 2 M re zus str, 1 M li, 1 M re, 1M li, 1 M re = 7 M. Die 
   restliche M wieder stilllegen. Mit den 7 M, 96 R str, dann locker abk.
                         =24cm 
Trägerstreifen 2: 1 M re, 1 M li, 1 M re, 1 M li, 1 M re, 1 M li, 1 M re = 7 M. Die restliche 
   M wieder stilllegen. Mit den 7 M, 96 R str, dann locker abk.        =24cm  
Trägerstreifen 3:  Wie Trägerstreifen 2.  

mailto:info@sockenwolle.de


 

4 
©Tutto Wolfgang Zwerger GmbH - Kasernenstr. 12 - 72379 Hechingen 

info@sockenwolle.de Tel.: 0 74 71 - 40 25 

 

 
Gr. L:               26 M + 1M zun. = 27 M für die Träger (9/9/9) 
Trägerstreifen 1: 1 M re, 1M li, 1 M re, 1 M aus dem Querfaden vers. heraus str, 1 M re, 
   1M li, 1 M re, 1 M li, 1 M re = 9 M. Die restliche M wieder stilllegen. 
   Mit den 9 M, 96 R str, dann locker abk.             =24cm 
Trägerstreifen 2: 1 M re, 1M li, 1 M re, 1 M li, 1 M re, 1 M li, 1 M re, 1 M li, 1 M re = 9 M. 
   Die restliche M wieder stilllegen. Mit den 9 M, 96 R str, dann locker 
   abk.                   =24cm 
Trägerstreifen 3:  Wie Trägerstreifen 2.   
 
Die andere Seite gegengleich beenden.  
 
Rückenteil: 
Die stillgelegten M des Rückenteils aufnehmen und für die Armausschnitte beidseitig 1 x 
5M abk. Dann in jeder 2. R 5 x 2 M und 2x 1 M betont nach dem Armausschnitt Muster re 
überzogen zus str bzw. vor dem Armausschnitt Muster re zus str.              
Nach 32 R, 38 R, 44 R ab Armausschnitt, 6 R im Armausschnitt Muster über alle M str, 
dann abketten.              = 38 R/ 9,5 cm, 44 R /11 cm, 50 R/ 12,5 cm 
 

Fertigstellen: 

Die Trägerstreifen flechten und an der oberen Kante des Rückenteils vom Armausschnitt 
aus über die äußeren 15 - 20 M annähen. Alle übrigen Fäden vernähen.  
 
Eine Kordel drehen oder eine I - Cord - Kordel str, in einer Länge von 140 cm, 150 cm, 160 
cm. Die fertige Kordel, beginnend zwischen dem rechten Vorderteil und der vorderen 
Mitte, durch die Löcher des Lochmusters fädeln und die Enden zu einer Schleife binden.  
 

 

Viel Spaß beim Nacharbeiten! 

Abkürzungen: 

Nd = Nadel, Fd = Faden, Fb = Farbe, folg = folgende, M = Masche, Rdm = Randmasche, R = 
Reihe, Hinr = Hinreihe, Rückr = Rückreihe, Rd = Runde, MS = Mustersatz, M- Zahl = 
Maschenzahl, wdh = wiederholen  
re M = rechte Masche, li M = linke Masche, U = Umschlag, vers. =verschränkt abstricken 
 

Strickschrift 2 (Lochmuster) 

            4 

ᴏ /     ᴏ /     3 

            2 

            1 

12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1  
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Strickschrift 1 (Bund Muster) 

─ ─   ─ ─ ℯ ℯ ─ ─ ℯ ℯ 20 

─ ─ \ ᴏ ─ ─ ℯ ℯ ─ ─ ℯ ℯ 19 

─ ─   ─ ─ ℯ ℯ ─ ─ ℯ ℯ 18 

─ ─ ᴏ / ─ ─ ℯ ℯ ─ ─ ℯ ℯ 17 

─ ─   ─ ─ ℯ ℯ ─ ─ ℯ ℯ 16 

─ ─ \ ᴏ 2   2 ─ ─ ℯ ℯ 15 

─ ─   ℯ ℯ   ─ ─ ℯ ℯ 14 

─ ─ 2   2 \ ᴏ ─ ─ ℯ ℯ 13 

─ ─ ℯ ℯ ─ ─   ─ ─ ℯ ℯ 12 

─ ─ ℯ ℯ ─ ─ ᴏ / ─ ─ ℯ ℯ 11 

─ ─ ℯ ℯ ─ ─   ─ ─ ℯ ℯ 10 

─ ─ ℯ ℯ ─ ─ \ ᴏ ─ ─ ℯ ℯ 9 

─ ─ ℯ ℯ ─ ─   ─ ─ ℯ ℯ 8 

─ ─ 2   2 ᴏ / ─ ─ ℯ ℯ 7 

─ ─   ℯ ℯ   ─ ─ ℯ ℯ 6 

─ ─ ᴏ / 2   2 ─ ─ ℯ ℯ 5 

─ ─   ─ ─ ℯ ℯ ─ ─ ℯ ℯ 4 

─ ─ \ ᴏ ─ ─ ℯ ℯ ─ ─ ℯ ℯ 3 

─ ─   ─ ─   ─ ─ ℯ ℯ 2 

            1 

12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1  

 

Legende:  

⎕  Keine M    ─  linke M  

⎕  rechte M     ᴏ  Umschlag 

/  2 M re zus str    \  2 M re überzogen zus str  

ℯ  rechts verschränkte M 

   1 M hinter die Arbeit auf eine Zopfnadel, 3 M re str. Die M der Zopfnadel re str.  

   3 M vor die Arbeit auf eine Zopfnadel, 1 M re str. Die M der Zopfnadel re.  

   2 M hinter die Arbeit auf eine Zopfnadel, 2 M re str. Die M der Zopfnadel re. 

   2 M vor die Arbeit auf eine Zopfnadel, 2 M re str. M der Zopfnadel re.  

3   1 

1   3 

2   2 

2   2 
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Strickschrift 3 (Ausschnitt- Muster) 

Achtung: Das Armausschnitt Muster ist nur für Gr. S eingezeichnet. Für die anderen Größen 
das Muster bitte übernehmen.   

Bitte an den farblich gekennzeichneten Seiten zusammenkleben. 

                                        

73                                    \ ᴏ   
71                                     \ ᴏ  

69                                      \ ᴏ 
67                                       \ 

65                                 ─  ─     
63                                 ─  ─     
61                                 ─  ─     
59                                 ─  ─     
57                                 ─  ─     
55                                 ─  ─     
53                                 ─  ─     
51                                 ─  ─     
49                                 ─  ─     
47                                 ─  ─     
45                                 ─  ─     
43                                 ─  ─     

41                                 ─  ─  /   
39                               ─  ─  /     
37                             ─  ─  /  /     
35                           ─  ─  /  /       
33                         ─  ─  /  /         
31                       ─  ─  /  /           
29                     ─  ─  /  /             
27               ─  ─  ─  ─  ─                 
25               ─  ─  ─  ─  ─                 
23                                        
21                                        
19                                        
17                                        
15                                        
13                                        
11                                        
9                                        
7                                        
5                                        
3                                        
1                                        
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73 1   3   \                                
71  1   3   \                               
69   1   3   \                              
67 ᴏ   1   3   \                             
65 \ ᴏ   1   3   \                            
63  \ ᴏ   1   3   \                           
61   \ ᴏ   1   3   \                          
59    \ ᴏ   1   3   \                         
57     \ ᴏ   1   3   \                        
55      \ ᴏ   1   3   \                       
53       \ ᴏ   1   3   \                      
51        \ ᴏ   1   3   \                     
49         \ ᴏ   1   3   \                    
47          \ ᴏ   1   3   \                   
45           \ ᴏ   1   3   \                  
43            \ ᴏ   1   3   \                 
41             \ ᴏ   1   3   \                
39               \ ᴏ   2   2 \ ᴏ \ ᴏ \ ᴏ \ ᴏ \ ᴏ \ ᴏ \ ᴏ \ ᴏ 
37                 \ ᴏ   2   2 ᴏ / ᴏ / ᴏ / ᴏ / ᴏ / ᴏ / ᴏ / 
35                   \ ᴏ   2   2 \ ᴏ \ ᴏ \ ᴏ \ ᴏ \ ᴏ \ ᴏ 
33                     \ ᴏ   2   2 ᴏ / ᴏ / ᴏ / ᴏ / ᴏ / 
31                       \ ᴏ   2   2 \ ᴏ \ ᴏ \ ᴏ \ ᴏ 
29                         \ ᴏ   2   2 ᴏ / ᴏ / ᴏ / 
27                           \ ᴏ   2   2 \ ᴏ \ ᴏ 
25                             \ ᴏ   2   2 ᴏ / 
23                               \ ᴏ   2   2 
21                                 \ ᴏ   2  
19                                   2   2 
17                                 2   2 \ ᴏ 
15                                   ᴏ / ᴏ / 
13                                   \ ᴏ \ ᴏ 
11                                 2   2 ᴏ / 
9                                   2   2 
7                                     2  
5                                   2   2 
3                                       
1                                   2   2 
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73                                /   3   1  
71                               /   3   1   
69                              /   3   1   ᴏ 
67                             /   3   1   ᴏ / 
65                            /   3   1   ᴏ /  
63                           /   3   1   ᴏ /   
61                          /   3   1   ᴏ /    
59                         /   3   1   ᴏ /     
57                        /   3   1   ᴏ /      
55                       /   3   1   ᴏ /       
53                      /   3   1   ᴏ /        
51                     /   3   1   ᴏ /         
49                    /   3   1   ᴏ /          
47                   /   3   1   ᴏ /           
45                  /   3   1   ᴏ /            
43                 /   3   1   ᴏ /             
41                /   3   1   ᴏ /              
39 \ ᴏ \ ᴏ \ ᴏ \ ᴏ \ ᴏ \ ᴏ \ ᴏ \ ᴏ 2   2   ᴏ /                
37 ᴏ / ᴏ / ᴏ / ᴏ / ᴏ / ᴏ / ᴏ / 2   2   ᴏ /                  
35 \ ᴏ \ ᴏ \ ᴏ \ ᴏ \ ᴏ \ ᴏ 2   2   ᴏ /                    
33 ᴏ / ᴏ / ᴏ / ᴏ / ᴏ / 2   2   ᴏ /                      
31 \ ᴏ \ ᴏ \ ᴏ \ ᴏ 2   2   ᴏ /                        
29 ᴏ / ᴏ / ᴏ / 2   2   ᴏ /                          
27 \ ᴏ \ ᴏ 2   2   ᴏ /                            
25 ᴏ / 2   2   ᴏ /                              
23 2   2   ᴏ /                                
21  2   ᴏ /                                  
19 2   2                                    
17 \ ᴏ 2   2                                  
15 ᴏ / ᴏ /                                    
13 \ ᴏ \ ᴏ                                    
11 ᴏ / 2   2                                  
9 2   2                                    
7  2                                      
5 2   2                                    
3                                        
1 2   2                                    
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  ᴏ /                                    73 
 ᴏ /                                     71 

 /                                      69 
                                       67 

    ─  ─                                 65 
    ─  ─                                 63 
    ─  ─                                 61 
    ─  ─                                 59 
    ─  ─                                 57 
    ─  ─                                 55 
    ─  ─                                 53 
    ─  ─                                 51 
    ─  ─                                 49 
    ─  ─                                 47 
    ─  ─                                 45 
    ─  ─                                 43 

  \  ─  ─                                 41 
    \  ─  ─                               39 
    \  \  ─  ─                             37 
      \  \  ─  ─                           35 
        \  \  ─  ─                         33 
          \  \  ─  ─                       31 
            \  \  ─  ─                     29 
                ─  ─  ─  ─  ─               27 
                ─  ─  ─  ─  ─               25 
                                       23 
                                       21 
                                       19 
                                       17 
                                       15 
                                       13 
                                       11 
                                       9 
                                       7 
                                       5 
                                       3 
                                       1 
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