
Schuhgröße 18/19 20/21 22/23 24/25 26/27 28/29 30/31 32/33 34/35 36/37 38/39 40/41 42/43 44/45 46/47

1. 	Maschenanschlag 44 48 48 48 52 52 56 56 60 60 64 64 68 72 76

2. Schaftlänge in cm 6 8 8 10 10 12 12 14 14 16 16 16 18 18 18

3. 	Anzahl der 
	 Fersenmaschen 22 24 24 24 26 26 28 28 30 30 32 32 34 36 38

4. Fersenhöhe in Reihen 16 18 20 20 22 22 24 24 26 26 28 28 30 32 34

5. 	Auffassmaschen der
	 Fersenränder 12 13 13 13 14 14 15 15 16 16 17 17 18 19 20

6. 	Fußlänge bis Spitze in cm 9 10 11 12,5 13,5 15 16 17 18 19,5 20,5 21,5 23 24 25

7. 	Abnahme der Bandspitze in 
	 jeder zweiten Runde 6 x 6 x 6 x 6 x 6 x 6 x 6 x 7 x 7 x 7 x 8 x 8 x 8 x 8 x 9 x

	 in jeder Runde 4 x 4 x 4 x 3 x 4 x 3 x 4 x 5 x 5 x 5 x 6 x 7 x 7 x 7 x 7 x

8. 	Gesamtfußlänge in cm 12,5 13,5 14,5 15,5 17 18 19,5 21 22 23,5 25 26,5 27,5 28,5 30

Opal 3-fach: 75g, LL ca. 425 m, Nadelstärke 2,0: 32M/46R = 10 x 10 cm 
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So strickt man Socken mit Opal

Alle Angaben sind Richtwerte.

Stand 09/2016
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Maßtabelle für Opal 3-fach Garne 



Das Bündchen:
Maschenzahl laut Größentabelle anschlagen, 
die Maschen auf vier Nadeln verteilen; es 
wird in Runden gestrickt, in einem Bund- oder 
Zopfmuster, bis das Bündchen die gewünschte 
Länge erreicht hat.
Die Ferse:
Die Ferse wird über die Hälfte der Maschenzahl, 
beginnend mit der 1. Ma in Reihen glatt re 
gestrickt, d.h. Hinreihe re, Rückreihe li stricken.
In der Rückreihe können die ersten und die letz-
ten beiden Maschen rechts gestrickt werden, 
dadurch entstehen Krausrippen, die das Zählen 
erleichtern. Die Maschen dazwischen werden 
li. gestrickt. 
Die Kappe:
Die Ma der Fersennadel in 3 gleiche Teile teilen. 
In jeder Hinreihe die letzte Ma des 2. Drittels mit 
der 1. Ma des 3. Drittels re verschränkt zusam-
menstricken, in den Rückreihen die letzte Ma des 
2. Drittels mit der 1. Ma des 3. Drittels li zusam-
menstricken. Z.B. bei 24 Ma = 3 x 8 Ma; 15 Ma 
re, die 16. + 17. Ma re verschränkt zusammen

stricken, wenden*. 1 Ma wie zum Linksstricken 
abheben. 6 Ma li, 2 Ma li zusammenstricken, 
wenden. 1 Ma wie zum Rechtsstricken abheben. 
6 Ma re. 2 Ma re verschränkt, wenden. Ab * 
noch 6 mal wiederholen, dann 1 Ma wie zum 
Linksstricken abheben, 6 Ma li, 2 Ma li zusam-
menstricken (= 8 Ma). Sind die Ma des ersten und 
letzten Drittels aufgebraucht, ist das Käppchen 
fertig. Wenden, die erste Masche abheben und 
die restl. Maschen der Kappe nochmals re. abstri-
cken. Dabei die Maschen auf 2 Nadeln verteilen.
Die Verbindung von Ferse und Spann:
Nun an jeder Seite die Randmaschen längs der 
Ferse auffassen. Zusätzlich noch eine Masche 
am Übergang von Ferse zu Fußrücken auffassen  
( = Auffassmaschen Punkt 5. in der Tabelle ).  
Jeweils eine Hälfte der Kappe und die aufge-
fassten Maschen einer Seite liegen auf einer 
Nadel. Nun über alle Maschen 2 Runden glatt 
re. stricken.
Das Abnehmen über den Spann:
Nun wird über alle Ma in Runden weitergestrickt, 
dabei werden für den Spann die 1. + 2. Ma  

der aufgefassten Randma re des Käppchens 
re verschränkt zusammengestrickt und li des 
Käppchens die beiden letzten aufgefassten 
Randma re zusammengestrickt. In jeder 2. Runde  
solange wiederholen, bis die ursprüngliche 
Maschenzahl (vor der Ferse) erreicht ist. Glatt 
re weiterarbeiten, bis zur Spitze.
Das Abnehmen der Spitze:
Die Maschen werden in 2 Hälften geteilt, eine 
Hälfte ist der Fußrücken, die andere Hälfte ist 
die Sohle. Es wird jeweils die 2.und 3. Masche 
jeder Hälfte re. verschränkt zusammengestrickt, 
die 2.-letzte und 3.-letzte Masche jeder Hälfte 
wird re. zusammengestrickt. Dabei wie unter 
Punkt 7. in der Tabelle angegeben zuerst in jeder  
2. Runde abnehmen und die Runde dazwischen 
re. stricken, anschließend in jeder Runde abneh-
men bis noch 8 Ma übrig sind. Den Arbeitsfaden 
durch diese restlichen Maschen ziehen, zusam-
menziehen und vernähen.
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So strickt man 
	 Socken ...mit Opal

Diese Strickanleitung ist für alle Opal 3-fach, 4-fach, 6-fach und 8-fach Garne gültig


